
 

NOTA:   LOS LUNES, MARTES, Y JUEVES LOS NIÑOS DE UN AÑO MERENDARÁN FRUTA O YOGURT CON GALLETAS 
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     MENÚ DEL MES 
MAYO 2012 

                             
         LUNES                                   MARTES                           MIERCOLES                            JUEVES                            VIERNES…        … 

4.. 
Arroz a la milanesa 

Pollo en salsa 

Fruta/Helado 

Leche y magdalenas 

 

 

.7. 
Macarrones con 
atún 
Queso y lechuga 
Fruta 
Mortadela 

 
 

8. 
Arroz con pollo 
Huevo duro con papas 
y ensalada 
Flan 
Nocilla 

 
 

9..  
Puré de verduras 
Hamburguesa de 
ternera 
Fruta 
Leche con galletas 

 

10 
Lentejas  estofadas 
Jamón de York 
Yogur 
Sobrasada 
 

11 
Guisado de carne 
Palitos de merluza 
Fruta / Helado 
Leche con 
magdalenas 
 

14 
Espirales con tomate 
Carne boloñesa y 
lechuga 
Fruta 
Nocilla 
 

21 
Puré de Lentejas 
 Jamón de York 
Flan  
Nocilla 
 

28 
Macarrones con atún 
Queso y ensalada 
Flan 
Nocilla 
 

15 
Crema de calabacín 
Pollo  en salsa 
Flan 
Chorizo pamplonés 
 

16 
Sopa de pescado 
Tilapia  a la 
Vizcaína 
Fruta 
Leche con galletas 
 

17 
Arroz a la cubana 
Huevo duro, queso y 
ensalada 
Yogur 
Mortadela 
 

18 
Caldo de cocido con 
fideos,carne 
garbanzos  y 
verduras 
Fruta / Helado 
Leche y magdalenas 
 

22 
Lacitos con tomate 
Delicias de pescado 
Fruta/Helado 
Queso 
 

24 
Arroz con acelgas 
Papas y huevo duro 
Yogur 
Salchichón 
 

23 
Hervido valenciano 
Hamburguesa de 
pollo 
Fruta 
Leche con galletas 

25 
Puré de patatas 
Albóndigas de 
ternera picada 
Fruta /Helado 
Leche y magdalenas 

                 MENÚ BEBES 
       LUNES-MARTES-JUEVES 
 

Comida: Caldo de pollo con verduras 
(patata, judía verde, cebolla y zanahoria.) 

Postre: Papilla de frutas  

Merienda: Pera, plátano y galletas 
trituradas. 
 

                   MENÚ BEBES 
             MIERCOLES-VIERNES 
 
Comida: Caldo de pescado con verduras 
(tilapia, patata, judía verde, cebolla y 
zanahoria) 

Postre: Papilla de frutas  

Merienda: Yogurt (mi primer danone) 
 

29 
Potaje de garbanzos 
Jamón de York 
Fruta/Helado 
Sobrasada 
 
 

1.. 

FIESTA DEL 
TRABAJO 
 

 

2.. 

Lentejas con arroz 
Queso y lechuga 
Fruta 
Leche con galletas 

 
 
Leche con 
magdalenas 

 

3.. 
 

Patatas con verdura 
Croquetas de pollo 

Yogur 

Queso 

 

30 
Sopa de pescado 
Tilapia en salsa 
Fruta 
Leche con galletas 
 
 

31 
Guisado de carne con 
patatas 
Palitos de merluza 
Yogur 
Chorizo 
 
 


