
L U N E S M A R T E S M I É R C O L E S J U E V E S V I E R N E S

S O P A  D E
P E S C A D O  C O N
E S T R E L L I T A S
M E R L U Z A  C O N

T O M A T E  
F R U T A  

P U R É  D E
C L A B A Z A
P O L L O  E N

S A L S A
Y O G U R

F I E S T A

P U R É  D E
P U E R R O  Y
P A T A T A .

T O R T I L L A
F R A N C E S A

C R E M A  D E
V E R D U R A S  Y

P A T A T A .
P E S C A D O  A L

V A P O R

. P E C H U G A  D E
P O L L O  A  L A

P L A N C H A  C O N
V E R D U R A S

S A L T E A D A S  

E N S A L A D A .
P E S C A D O

B L A N C O  C O N
P I S T O  Y  P A N

C R E M A  D E
C H A M P I Ñ O N E S .
T O R T I L L A  D E
C A L A B A C Í N .

S I G U I E N D O  E L  R E G L A M E N T O  E U R O P E O S O B R E  I N F O R M A C I Ó N  A L I M E N T A R I A  A L
C O N S U M I D O R  L E S  I N F O R M A M O S  Q U E E S T O S  A L I M E N T O S  C O N T I E N E N

I N G R E D I E N T E S  C A T A L O G A D O S  C O M O  P O S I B L E S  A L E R G E N O S :  G L U T E N ,
L A C T E O S ,  H U E V O ,  P E S C A D O .  S I  E L N I Ñ @  E S  O  P U E D E  S E R  A L E R G I C O  A  A L G Ú N

C O M P O N E N T E N  P O R  F A V O R  C O M U N Í Q U E L O  L O  A N T E S  P O S I B L E
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F R U T A
B O C A D I L L O

S
V A R I A D O S

F R U T A
Y O G U R / G E L A T

I  N A
B O C A D I L L O S
V A R I A D O S

A Ñ O

 N U E V O

L E N T E J A S
C O N

V E R D U R A S  
J A M Ó N  D E

Y O R K
F L A N

P A N  C O N
A C E I T E  Y

S A L  L E C H E
C O N

G A L L E T A S

F R U T A
B O C A D I L L O

S
V A R I A D O S



L U N E S M A R T E S M I É R C O L E S J U E V E S V I E R N E S

F R U T A
B O C A D I L L O

S
V A R I A D O S

 L E N T E J A S
C O N  A R R O Z  Y

V E R D U R A S  
 

Q U E S O  
 F L A N / F R U T A

C R E M A  D E
C A L A B A C I N  

H A M B U R G U E
S A  D E

T E R N E R A
M A C E D O N I A  

F R U T A
Y O G U R / G E L A T

I  N A
B O C A D I L L O S
V A R I A D O S

E N S A L A D A
M A C A R R O N E S
B O L O Ñ E S A  D E

P O L L O
F R U T A  

P A N  C O N
A C E I T E  Y

S A L  L E C H E
C O N

G A L L E T A S

F R U T A
B O C A D I L L O S
V A R I A D O S

S O P A  D E
P A S T A

I N T E G R A L ,
M E R L U Z A  C O N

T O M A T E
Y O G U R

P A N  C O N
A C E I T E  Y  S A L

L E C H E  C O N
G A L L E T A S

A R R O Z
C A L D O S O  C O N
P O L L O  Y  J U D I A  
V E R D E
F R U T A / G E L A T I N

E N S A L A D A  D E
T O M A T E

T O R T I L L A  D E
P A T A T A

Y O G U R  N A T U R A L

H E R V I D O
V A L E N C I A N O

L O N G A N I Z A  D E
P O L L O  A  L A

P L A N C H A
Y O G U R  N A T U R A L

S O P A  D E  F I D E O S
P E S C A D O  A  L A
P L A N C H A  C O N

C A L A B A C Í N  

E N S A L A D A
P E C H U G A  D E
P O L L O  A  L A

P L A N C H A  
Y O G U R  N A T U R A L

L E N G U A D O
P L A N C H A
Y
B E R E N J E N
A

S I G U I E N D O  E L  R E G L A M E N T O  E U R O P E O S O B R E  I N F O R M A C I Ó N  A L I M E N T A R I A  A L
C O N S U M I D O R  L E S  I N F O R M A M O S  Q U E E S T O S  A L I M E N T O S  C O N T I E N E N

I N G R E D I E N T E S  C A T A L O G A D O S  C O M O  P O S I B L E S  A L E R G E N O S :  G L U T E N ,
L A C T E O S ,  H U E V O ,  P E S C A D O .  S I  E L N I Ñ @  E S  O  P U E D E  S E R  A L E R G I C O  A  A L G Ú N

C O M P O N E N T E N  P O R  F A V O R  C O M U N Í Q U E L O  L O  A N T E S  P O S I B L E
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L U N E S M A R T E S M I É R C O L E S J U E V E S V I E R N E S

P A N  C O N
A C E I T E  Y  S A L
B O C A D I L L O S
V A R I A D O S

F R U T A

C R E M A  D E
C A L A B A C Í N

C O N  A L U B I A S
G U I S O  D E

P O L L O  C O N
T O M A T E

M A C E D O N I A

P A N  C O N
A C E I T E  Y  S A L
B O C A D I L L O S
V A R I A D O S
F R U T A  Y
Y O G U R

P A N  C O N
A C E I T E  Y  S A L

L E C H E  C O N
G A L L E T A S  

L E C H U G A
A R R O Z  B L A N C O
C O N  T O M A T E ,
H U E V O  D U R O  Y

Q U E S O
F R U T A

 P U R É  D E
P A T A T A S  Y

A L B Ó N D I G A S
C A S E R A S

Y O G U R / F R U T A

P A N  C O N
A C E I T E  Y  S A L
B O C A D I L L O S
V A R I A D O S

F R U T A

P A N  C O N
A C E I T E  Y  S A L

L E C H E  C O N
G A L L E T A S  

E N S A L A D A
T O R T I L L A  D E

C A L A B A C Í N
Y O G U R  N A T U R A L

C R E M A  D E
C A L A B A Z A
P E S C A D O

B L A N C O  A L
H O R N O  C O N

P A T A T A S

S O P A  D E  F I D E O S .
P E C H U G A  D E

P O L L O  
Y O G U R  N A T U R A L  

M E R L U Z A  A L
H O R N O  C O N

V E D U R A S
F R U T A

C R E M A  D E
V E R D U R A S  C O N

Q U E S O
Y O G U R  N A T U R A L

S I G U I E N D O  E L  R E G L A M E N T O  E U R O P E O S O B R E  I N F O R M A C I Ó N  A L I M E N T A R I A  A L  C O N S U M I D O R  L E S
I N F O R M A M O S  Q U E E S T O S  A L I M E N T O S  C O N T I E N E N  I N G R E D I E N T E S  C A T A L O G A D O S  C O M O  P O S I B L E S

A L E R G E N O S :  G L U T E N ,  L A C T E O S ,  H U E V O ,  P E S C A D O .  S I  E L N I Ñ @  E S  O  P U E D E  S E R  A L E R G I C O  A
A L G Ú N  C O M P O N E N T E N  P O R  F A V O R  C O M U N Í Q U E L O  L O  A N T E S  P O S I B L E
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D E L  1 5  A L  1 9

C A L D O  D E
C O C I D O

C O N  P A S T A
I N T E G R A L
C A R N E  Y

G A R B A N Z O S
F R U T A

E N S A L A D A
M A C A R R O N E S

C O N  A T Ú N
G E L A T I N A

F R U T A



L U N E S M A R T E S M I É R C O L E S J U E V E S V I E R N E S

S A N
V I C E N T E  
M A R T I R

C R E M A  D E
C A L A B A Z A

B U R G U E R  D E
T E R N E R A

F L A N  

P A N  C O N
A C E I T E  Y  S A L

L E C H E  C O N
G A L L E T A S  

P A N  C O N
A C E I T E  Y

S A L
B O C A D I L L O S
V A R I A D O S

F R U T A

P A N  C O N
A C E I T E  Y  S A L

L E C H E  C O N
G A L L E T A S  

E N S A L A D A .
T O R T I L L A  D E

C A L A B A C Í N
Y O G U R
N A T U R A L

C R E M A  D E
C H A M P I Ñ Ó N .

P E S C A D O
B L A N C O  A L
H O R N O  C O N

P A T A T A
P A N A D E R A  

P E C H U G A  D E
P O L L O  A  L A

P L A N C H A  C O N
V E R D U R I T A S
S A L T E A D A S

Y O G U R  N A T U R A L

S O P A  D E
F I D E O S

P E S C A D O
B L A N C O  A L
H O R N O  C O N

V E R D U R A
Y O G U R

N A T U R A L

P E S C A D O  A L
H O R N O  C O N
V E R D U R A  Y

P A T A T A
F R U T A

S I G U I E N D O  E L  R E G L A M E N T O  E U R O P E O S O B R E  I N F O R M A C I Ó N  A L I M E N T A R I A  A L  C O N S U M I D O R  L E S
I N F O R M A M O S  Q U E E S T O S  A L I M E N T O S  C O N T I E N E N  I N G R E D I E N T E S  C A T A L O G A D O S  C O M O  P O S I B L E S

A L E R G E N O S :  G L U T E N ,  L A C T E O S ,  H U E V O ,  P E S C A D O .  S I  E L N I Ñ @  E S  O  P U E D E  S E R  A L E R G I C O  A
A L G Ú N  C O M P O N E N T E N  P O R  F A V O R  C O M U N Í Q U E L O  L O  A N T E S  P O S I B L E
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D E L  2 2  A L  2 6

L E N T E J A S
C O N

V E R D U R A S
F I G U R I T A S

D E  M E R L U Z A
Y O G U R
/ F R U T A

C A L D O  D E
C O C I D O

C O N  P A S T A
I N T E G R A L
C A R N E  Y

G A R B A N Z O S
F R U T A

L E C H U G A
A R R O Z

B L A N C O  C O N
T O M A T E ,

H U E V O  D U R O
Y  Q U E S O

F R U T A / Y O G U R

P A N  C O N
A C E I T E  Y

S A L
B O C A D I L L O S
V A R I A D O S

F R U T A



L U N E S M A R T E S M I É R C O L E S J U E V E S V I E R N E S

A R R O Z
C A L D O S O

C O N
V E D U R A S
P E S C A D O

B L A N C O  C O N
T O M A T E
F R U T A

C R E M A  D E
C A L A B A C Í N

C O N  A L U B I A S
P O L L O  E N

S A L S A
M E C E D O N I A
D E  F R U T A S

P A N  C O N
A C E I T E  Y  S A L

L E C H E  C O N
G A L L E T A S  

E N S A L A D A .
T O R T I L L A  D E

C A L A B A C Í N
Y O G U R
N A T U R A L

C R E M A  D E
C H A M P I Ñ Ó N .

P E S C A D O
B L A N C O  A L
H O R N O  C O N

P A T A T A
P A N A D E R A  

P E C H U G A  D E
P O L L O  A  L A

P L A N C H A  C O N
V E R D U R I T A S
S A L T E A D A S

Y O G U R  N A T U R A L

S O P A  D E
F I D E O S

P E S C A D O
B L A N C O  A L
H O R N O  C O N

V E R D U R A
Y O G U R

N A T U R A L

P E S C A D O  A L
H O R N O  C O N
V E R D U R A  Y

P A T A T A
F R U T A

S I G U I E N D O  E L  R E G L A M E N T O  E U R O P E O S O B R E  I N F O R M A C I Ó N  A L I M E N T A R I A  A L  C O N S U M I D O R  L E S
I N F O R M A M O S  Q U E E S T O S  A L I M E N T O S  C O N T I E N E N  I N G R E D I E N T E S  C A T A L O G A D O S  C O M O  P O S I B L E S

A L E R G E N O S :  G L U T E N ,  L A C T E O S ,  H U E V O ,  P E S C A D O .  S I  E L N I Ñ @  E S  O  P U E D E  S E R  A L E R G I C O  A
A L G Ú N  C O M P O N E N T E N  P O R  F A V O R  C O M U N Í Q U E L O  L O  A N T E S  P O S I B L E
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P A N  C O N
A C E I T E  Y

S A L
B O C A D I L L O S
V A R I A D O S

F R U T A

P A N  C O N
A C E I T E  Y

S A L
B O C A D I L L O S
V A R I A D O S

F R U T A

E N S A L A D A

M A C A R R O N E S
C A R N E

B O L O Ñ E S A
  

F L A N  

S O P A  D E
E S T R E L L I T A S

F I G U R I T A S  D E
M E R L U Z A

Y O G U R

L E N T E J A S
C O N

V E R D U R A S  
J A M Ó N  D E

Y O R K
F R U T A / G E L A T I

N A

P A N  C O N
A C E I T E  Y  S A L

L E C H E  C O N
G A L L E T A S  

P A N  C O N
A C E I T E  Y

S A L
B O C A D I L L O S
V A R I A D O S

F R U T A



                                                         MENÚ BEBES 
 

                                            

        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Siguiendo el reglamento europeo sobre información alimentaria al consumidor, les informamos de que estos alimentos contienen ingredientes catalogados como posibles 

alérgenos: gluten (trigo), pescado, huevo y/o leche. Si el niñ@ es o puede ser alérgico a alguno de estos alimentos rogamos nos lo comuniquen a la mayor brevedad. 

 

 

 

LUNES-MARTES-JUEVES 

 
Comida: Caldo de (dos días pollo  y uno ternera) con 

verduras (patata, judía verde, cebolla, calabazín, 

tomate y zanahoria.) 

 
Postre: Papilla de frutas naturales  

 
Merienda: papilla de frutas naturales elaborada en 

centro. 
 

 

 

MIÉRCOLES-VIERNES 

 
Comida: Caldo de pescado con verduras (pescado 

blanco, patata, judía verde, cebolla, calabacín, 

tomate y zanahoria) 

 
Postre: Papilla de frutas naturales elaborada en el 

centro. 

  
Merienda: Yogurt 

 


