MENU ESPECIAL:
OCTUBRE

COMIDAS

PLV

tomate natural Fruta de temporada

Fruta de temporada

Y

|

Lunes I [ Martes J [ Miércoles ] | Jueves J [ Viernes J
Arroz con polloy Hervido valencizno Crema de patatay Ensalada de tomate NOU

judias Pescado bianco con | __ng_Lr_mb.rE.& o Macarrones con atdn ’
Huevo duro con cebollay tomate (i ey ) D OCTUBRE

Albondigas caseras ala Fruta de temporada

jardinera
Fruta de temporada

323 Kealf 1355 Kjul; 220 Keelf 1761 Kjul; 502 Keal; 2105 Kjul; 437 Kealf 1833 Kjuk; 300 Kesl/ 1258 Kjul;
PEgHC; 175 P 165G S0g HC: 155 P 135G §5g HC; 105 P: 185 G S0 HC; 16g P; 155 G IS HC; 10g P; 1256
[ Lunes I [ Martes ] [ Miércoles ] | Jueves ] | Viernes I
Dfﬂx Pure de calabaciny Enzalada de tomate Sopa a la jardinera Puré de calabaza y
garbanzos Macarrones a la Gpataiotigral- Tamahosis, alubias
D E I_A i = . i guisantes, tomate y pimisrto] :
e Bultirss Pescado blanco con Huevo cocido
HISPANIDAD Pescado blanco Fruta de temporada RO Fruta de temporada
Fruta de temporada
Frutz de temporada
321 Kealf1343 Kjul; 330 Kenl/ 1631 Kjul; 431 Kealf 1808 Kjul; 382 Meal/f 1602 Kjuk; 370 Memlf 1552 Kjul;
S5gHC; 1DgP; Tg & Blg HL; 17g P, 9g & S5 HC; L4g P 165 G SlgHC; 16g P; 12g G Mg HC; 1Bg F; 13g G
[ Lunes l I Martes l [ Miércoles ] | Jueves I [ Viernes I

Lentejas con verduras Arroz caldoso con

|c=bolia, mmahariz, pimisnto y 'u'EI'IjLI!'a-S
tomats] B do bl
Rollitos de York Eed .c- ALEE
guisado

Fruta de temporada
Fruta de temporada

Ensalada de tomate
Macarrones con
tomate v huevo duro
Fruta de temporada

Crema de calabacin
(patata y cabolla)
Merluza a la vizcaina
{cabollz, pimizrto y tomata)
Fruta de temporada

Sopa de pasta integral
Cocido vaienciano
i
(p

=tats, varduras, polloy
garbammos)

Fruta de temporada

322 Keal/ 1350 Kjul;
A3g HL; 21gP; TG

404 Kealf 1694 Kjul;
60 HC; 145 P; 1256

EEN e

3165 Healf 1325 Kjul;
ETgHC; 16g P 16g G

433 Keal)f 1816 Kjul;
FRgHC; 13gP; 165G

857 Kenif 1053 Kjuk
705 HE 17 P B &

EEEN

Lunes Martes

) [
Miércoles Jueves Viernes |

| /|

e

[

Fure de calabazay
alubias

{zanzhoria § cebolla}
Pescado blanco
Fruta de temporada

Enszlada de tomate y
atin
Sopa de estrellitas
con huevo duro
Fruta de temporada

Guiso de patata
{tomate ¥ cebofla]
Merluza guisada con
verduras
{zamahoria, cabolla v tomatE
Fruta de temporada

Arroz con tomate
Hamburguesa de
pollo
Fruta de temporada

Estofado de lentejas
[oabolla, zansharia, pimisom v
tomaia)
Taguitos de cerdo
Fruta de temporada

278 Kcalf 2005 Hjul;
52g HC; 22g - 205 G

371 Kealf 1556 Kjuk
44g HC; 20g P; 124 G

[ J | )

322 Keal/ 1350 Kjuk;
A3gHC MgP; Tz G

315 Kealf 1321 Kjol;
2og HC; 15g P, 155 G

315 Keal) 18101 Kjul;
4B Tg HC; 25g P- 15,25 &

| J | | | )

Cbservaciones:

La bebids de preferencis siempre serd el agua
Se utifizs aceite de Oliva o de girasal (en fritura)

Los ments estan basados en e PLATO SALUDABLE de Harvard: ¢ plato verduras; 44
prodeinas {came, pescada, husvo, legumbres); % HC (patatas, amoz, pasta, ste)

Tados los mands incluyen pan.

i3i algun ninola tuviese alguna imtolerancia alimentaria a estos alérgenos debe
comunicarlc mediante certificedo meédico para que pueda ser atendido
debidamente!

Si desean cualquier consulta o aclaracion sobve & mend escolar pregunie en
Secrecara” Gracias por su colaboracion.

Contacto:
afmingsenmliment. com
G808 300 813 — 0% 143 875

Elaborado por
Mutricionistz N® Col. CODINUICOVA CWI04ZT
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MENU ESPECIAL: PLV

ALERGENOS
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El pan gue se sirve diariamenie, contiens gluten
Los dias que se sinven postres lacteos, el posire contiens [eche.
[Ta

Estos dos alérgenos noe 52 han puesto en los cuadros disrios.

9 Contacto: Sccunli -
Fi ]

afmingsenmliment. com =
G808 300 813 — 0% 143 875

Elaborado por ELODIA PLIG COSTA Dietista-
Mutricionistz N® Col. CODINUCOVA CV0042T



MENU ESPECIAL: PLV

CENAS

===

[ Lunes ] l Martes ] [ Miércoles ] [ Jueves ] [ Viernes ]
Bacalao guisado can Revuelto de huevo Dorzda a la sal con Filete de polloa la Filete de caballo con
cebolla y guisantes con tomate, pimiento endivia a la plancha plancha con verduras salteadas

Fruta y berenjena Fruta menestra de con salsa de soja
Fruta verduras Fruta
Fruta
{ Lunes ] [ Martes ] [ Miércoles ] [ Jueves ] L Viernes ]
Tortilla francesa con Wok de verduras con Tortilla de Hamburguesa con Aape a la marinera
espencat ternera a la plancha champifiones con berenjena asada con ensalada de
Fruta Fruta ensalada Fruta lechuga y tomate
Fruta Fruta
Lunes ] [ Martes l [ Miércoles ] [ Jueves ] [ Viernes ]
Salman alhorne con Tortilla de patatasy Solomillode polloz la Cinta de lomo con Bacalao al pil pil can
cebollay guisantes. calabacin. plancha con brocolial menestra de enzalada de lechuga
Fruta. Fruta. Vapor. verduras salteadas. y tomate.
Fruta. Fruta. Fruta.

[ Lunes } [ Martes ] [ Miércoles ] [ Jueves ] [ Viernes J
Lomao guisado con Tortilia de patatas con Pescado blanco a la Crema de verduras Salteado de
tomate, pimientoy ensalada de tomate, planchacon con huevo hervido. espinacas, pifones,

berenjena. peping y zanahoria. pimiento verde Fruta. pasasy gambas.
Fruta Fruta. asado. Fruta.
Fruta.
Observaciones: Lz behida de praferencis sigmpre serd el agua
Utilizz aceie de Oiva Virgen Extra
Las cenas estan elaboradas teniendo en cuenta los akmentes ingerdos en la comida.
Tener en cuentz las alergias e intolerancias slimentanias de vuestros hijos e hijags a la Contact
horz de preparar Iz cena. OMiacio T
Utilizar productes frescos v de temporada. 0 W‘

Puedes utifizar en tus cenas pan integral admini@senmiiment.com
G20 300 813 — O0F 143870

Elaborado por ELCDIA PUWGE COSTA Deetista-
Mutricionists N® Col. CODINUCOVA CWI04ZT



MENU OCTUBRE

COMIDAS

\__./

f

tomate natural
Yogur natural

cebolla y tomate

Fruta de temporada fardinera

Fruta de temporad

|

Lunes ] [ Martes ] [ Miércoles ] [ Jueves l [ Viernes
Arroz con pollo y Lrema de patata’y Ensalada de tomate NOU
judias Hervido valenciano legumbres Macarrones con atin "
Pezcado blance con i, tahors f pUa) D'OCTUBRE
Huevo duro con Al tasteas & b Fruta de temporada

323 Keal/ 1355 Kjul:

S0 Keal) 1751 Kjul;
REgHC; 17gP; 16g G

EI]gHE; 15g B 135G

502 Keal; 2105 Kjul;
g HO: 10z P; 185G

] |

1

437 Kcaly 1833 Kjul;
SogHC; Leg P15 G

300 Keal/ 1258 ¥ul;
I6gHE; 10g P 1256

] | ]

Fruta de temporada

Lunes | [ Martes I [ Miércoles ] [ Jueves ] [ Viernes
Dfrﬂ'a Pure de calabacin ¥ Ensalada de tomate Sopa 3 lz jardinera Puré de calabaza y
garbanzos Macarronesa la \past= imagral, zamanoria, alubias
DE LA [puarro y zanahoris) holofiesz _;mmdm?lﬁ Yol Huewvo cocido
escado blanco con
HISPANIDAD Pescado blanco Fruta de temporada ©

tomate Fruta de temporada

Fruta detempurada

ﬁ

354 Menl/ 1472 Kjul;
495 HE; 14gP; L1g G

389 Keml/ 1631 Mjul;
BlgHC; 17gF; 03 &

431 Kcal/ 1804 Kul;
SogHC LdgP; 1656

) | )

382 Keal/ 1602 Kjul;

370 Kealf 1552 Kjul:
SigHC; 165 P; 1256

Hgﬂc;ugp: 1336

[

Lunes Martes

f,d.._.__\l
— pr—

J(

——

Miércoles ] |

Jueves Viernes

J[

|

Lentejas con verduras Arroz caidoso con Ensalada de tomate

Crema de calzbacin Sopade pasta integral

{embolia, zangbuths, pmisnta .y verduras Macarronescon it v retiolis) Cocido valenciano
tomats) . ‘

llitos d Pescado blanco tomate y huevo duro Merluza a la vizcaina {n=t=ta, werdaras, pofia ¥

Roliitos de York e T —— [c=bails, pimisnto y tomats] garbamzos)
uizado
Fruta de temporada E p Yogur natural Fruta de temporada
Fruta de temporada

[ 322 Kcal/ 1350 Kjul; 4044 Meal/ 1554 Kjul; 433 Keal/ 1816 Kjul: 316 Keedf 1335 Kjul;

A3gHC; 21gP; Tg & G0gHC; 14gP; 1256 S3gHC 13g P 18 G

N

J |

257 Henl/ 1958 Kjuk;
Mg HC: 17gP: 135 6

e

275 HE; 16gP; 165G

[
Lunes Martes Miércoles | |

| J J

Jueves Viernes

J )

Ensalada de tomate v
atin
Sopa de estrellitas

Fure de calabaza y
alubias
[zanzhoria y ceboliz]

Pescado blanco

Arroz con tomate
Hamburguesa de
pollo

Estofado de lentz=jas

[cabolz, zanahgria, gimisnto ¥y

Taguitos de cerdo

Guiso de patata

|tmate y cebolls)

Merluzz guisada con

tomat=]

48z HC; 20 P; 125 43 Tg HO; 255 P; 15,25 G

s3gHG Mg 75 G

con huevo dura Fruta de temporada Stk da feinpatada II_HMI"EEFE:::*?E 4
Fruta de temporada {zanaharia, cwaol s}
Fruta de temporada p Yo natisrd
478 ¥l 2005 Kul; 371 Kcalf 1556 Kjul; 431,5 Keal/ THI0,1 K 322 Kealf 1350¥u; 315 Keal/ 1321 Kjul:
52z HC; 225 B; 205 G

J

N EEE

29 HE; 15g P; 155 6

Chservaciones:

Lot ments estan basados en el FLATO SALUDABLE de Harvard: % plato werduras; ¥
profeinas (came. pescadao, hueve, legumbres); ' HE (patstas; amoz. pasts, ste)

Todos los menids moiuyen pan

i5i algin nifola tuviese alguna imtolerancia alimentaria a estos alergenos debe
comunicarloc mediante certificado médico para gue pueda ser atendido
debidamente!

Si desean cualguier conswtz o aclaracion sobre = mend escolar pregunze en
Secrerana” Gracias por su colaboracion.

Lz bebids de preferencia siempre se= 2l agua.
Se utiizs sceite de Olfiva o de girasol (en frtura)

Contacto: e
—— Secusliment
erﬂﬁnrtb:—._,_,.,n“—rr com e
G35 800 813 —8BD 143 675

Elaborado por ELODHA PUIG COSTA Dietista-

MNutricionists N® Col. CODINUCOWVA CVQD42T



MENU OCTUBRE
ALERGENOS

( " I Y | s |
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Lunes ] [ Martes ] | Miéreoles || Jueves ||  Viernes
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Lunes Martes l [ Miércoles ] [ Jueves Viernes ]
) 20
Puede contener trazas de- Puede contensr trazas de:
&0 D&
Lunes

Martes | [  Miércoles | Jueves j[ Viernes
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Lunes Martes | [ Miércoles | [ Jueves |  Viemes

@
[ )
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Puede ;ESEEI:I

ALERGENDS DE DBLIGADA DECLARACION

Glates  Fritewse
dula

El pan gue se simve dianaments, gcl_hg & ghuien.

&- Los dias que se siven postres lacteos, el poste confiens leche:
.. Estos dos alérgenos ne s= han puel.n n las cuadros diarios.

P Lot Agii -
— Contacto: S
tache Secaallmens
admipi@secisliment.com |
686 800 813 —8B0 143 673
I cvay At i el e P ol Elsborado por ELODIA PUIG COSTA Dhetsia-

MNutricionists N® Col. CODINUCOWVA CVQD42T



SUGERENCIAS

CENAS ﬂ
J . . -~ a0
'h!-—.—-{‘_ (‘-\-_.,_.-r'i_]

[ Lunes ] [ Martes ] [ Miércoles ] [ Jueves l [ Viernes
Bacalao guizado con Revuelto de hueva Doradz a bz sal con Filete de polloa la Filete de ternera con
cebolla y guisantes con tomate, pimiento endivia a |a plancha plancha con verdurassalteadas

Fruta y berenjena Fruta menestra de con salsa de soja

Fruta verduras Fruta

Fruta
Lunes I [ Martes I [ Miércoles ] [ Jueves ] [ Viernes ]
Tortilla francesa con Wokde verdurascon Tortilla de Hamburguesza con Rape a la marinera

espencat ternera & la plancha champifiones con berenjenaasada con ensalada de
Fruta Fruta ensalada Fruta lechuga y tomate

Fruta Fruta

[ Lunes ] [ Martes ] [ Miércoles ] [ Jueves J [ Viernes ]
Salmon al horno con Tortilla de patatas y Solomillo de polioa 12 Cinta de lomeo con Bacalao al pil pil con
cebolla y guisantes. calabacin. plancha con bracolial menestra de ensalada de lechuga

Fruta. Fruta. vapor. verduras salteadas. y tomate.
Fruta. Fruta. Fruta.

[ Lunes ] [ Martes ] [ Miércaoles ] [ Jueves ] [ Viernes ]
Lomo guisado con Tortilla de patatas con Pescado blanco a la Crema de verduras Salteado de
tomate, pimiento y ensalada de tomate; planchacon con queso fresco. espinacas, pinones,

berenjena. pepino y zanahoria. pimiento verde Fruta. pasas y gambas.
Fruta Fruta. asado. Fruta.
Fruta.
Observaciones: Lz bebids de praferencis siempre sers 2l agus

Wtiliza aceite de Oliva Virgen Exdra.
Las cenas estan elaboradas teniendo &n cuenta bos aimentes mgendos en la comida.
Tener en cuenta 35 slergias & intolerancizs simentarias de vuestros hijos e hijgs a la

hora de preparsr 15 cena Contacto: -
Wtilzar preductos frescos y de emporads. W
Puedes utifizar en tus cenas pan integral. zdmin@secssiment.com

G55 800 813 —0BD 143675

Elaborado por ELODHA PUIG COSTA Dietista-
MNutricionista N° Col. CODINUCOWVA CV0D427



MENU ESPECIAL:
HUEVO

COMIDAS
OCTUBRE

i intant

[ Lunes J [ Martes J { Miércoles ] [ Jueves ] [ Viernes ]
Arroz con polloy Hervido valencizno Crema de patatay Ensalada de tomate
judias Pescado bianco con o nguTb.rE:’: ; Macarrones con atdn NO
Pollo hervido cebolla y tomate g b e Fruta de tempaorada
mar st Frita de temporads Alhﬂnd_lgaf._caseras ala D’ DCTU BRE
jardinera
Fruta de temporada

300 Kemlf 1258 Kjul;

20 Kenlf 1761 Kjul;
Iz HC; 10g P; 1256

502 Kical; 2105 Kjul;
G0gHC: 15g P; 13g G

G5gHC; 18g P; 18g G

43E Kealf 1837 Kjul; 437 Kealf 1833 Kjuk;
S3gHC; 225 P 155G

SOgHC; 16g P, 155 G

Viernes

Miéreoles | [ Jueves

Enszlada de tomate
Macarronesala

Sopa ala jardinera
{pasa intagral, mmnahoria,

Pure de calabaciny
garbanzos

DiA

DE LA
HISPANIDAD

[puama y zanateoria)
Pescado blanco
Fruta de temporada

bolofiesa

Fruta de temporada

guisantes, tomate y pimisrto]
Pescado blanco con
tomate

Puré de calabazay
alubias
Pollo hervido
Fruta de temporada
Frutas de tempurada

339 Kenl/ 1631 Kjul;

351 Kealf 1472 Kjuk;
60g HC; 175 P; 95 6

dBg HE; 14g P; 11g &

) | )

431 Kcal/ 1808 Kjuk;
S0g HC; 14g P; 16g 6

220 ¥emlf 1761 Kjul;

382 Weal/f 1602 Kjuk;
SEgHC: 20gP; 11gG

51g HC: 16g P :I'.ZEG

Martes Miércoles

|

][ Jusves ][

Viernes ]

[ Lunes ] [
Arroz caldoso con

Lentejas con verduras

{mmtla, ceabocla, pimientai verduras Macarrones con
tomats]
Rollitos de York Pescado blanco tomate y queso
guisado Fruta de temporada

Fruta de temporada
Fruta de tempurada

Ensalada de tomate

Crema de calabacin
(patata y cabolla)
Merluza a la vizcaina
{cabollz, pimizrto y tomata)
Yogur natural

Sopa de pasta integral

Cocido vaienciano
|p=tst=, warduras, polloy
garbammos)

Fruta de temporada

322 Kealf 1350 Kjul;
A3g HC; 21gP; Tg G

404 Keal/ 1694 Kjuly
605 H; 145 P; 12:'3

431 Kealf 1807 Kjul;
593' HC; 12g P; 16g G

EEIN

3165 Healf 1325 Kjal;
2‘?3 HG 16g P 16g G

457 Kealf 1058 Kjuk,
T0gHC; 172 P; 135 G

) ()

Miércoles

[ lunes | |

—

|

][ oeves | |

Viernes |

Enszalada de tomate y Arroz con tomate

Fure de calabazay

atun alubias Hamburguesa de
Sopa de estrellitas |zananoria v caolls} pollo
con pollo Pescado blanco Fruta de temporada

Fruta de temporada Fruta de temporada

Guiso de patata
{tomate ¥ cebofla]
Merluza guisada con

verduras
{zamahoria, cabolla v tomata )

Yogur natural

Estofado de lentejas
[oabolla, zansharia, pimisom ¥y
tomaia)
Taguitos de cerdo
Fruta de temporada

371 Kealf 1556 Hjuk
44g HC; 20g P; 12 G

315 Kenl/ TEL0:T Kjul:

267 Kcalf 1958 Kjul;
4B TgHC; 255 P: 15,23 G

52z HC; 265 F; 175G

J J |

J |

322 Kl 1350 Kjuk;
PBeHG HMgP Tz 6

| |

315 Kealf 1321 Kjol;
Zog HC; 15g P, 15 G

Cbservaciones:

Los menis estan basados en e PLATO SALUDABLE de Harvard: % plato verduras; ¥
prodeinas {came, pescada, husvo, legumbres); % HE (patatas, amoz, pasta, =te)

Tados los mands incluyen pan.

i3i algun ninola tuviese alguna imtolerancia alimentaria a estos alérgenos debe
comunicarlc mediante certificado meédico para qQue pueda ser atendido
debidamente!

Si desean cualquier consulta o aclaracion sobre & mend escolar pregunie en
Secrecaria” Gracias por su colaboracion.

La bebids de preferencis siempre serd el agua
Se utifizz aceite de Oliva o de girasal (en fritura)

:_'q-“l- g
Recusiinieni

-

Contacto:
adminiEsecusiiment.com
G20 300 813 — O0F 143870

Elaborado por ELCDIA PUWGE COSTA Deetista-
Mutricionists N® Col. CODINUCOVA CWI04ZT



MENU ESPECIAL:
HUEVO

ALERGENOS

tunes | [ Martes

tunes || Martes | | Miércoles || Jueves || Viemes |

Lunes ] [ Martes ] [ Miércoles ] [ Jueves ] [ Viernes

)
®...ocue (o () @ e ]

Los dias que se sinen postres lacteos, Ipﬁmw

@ El pan que se sive diariamente, confiene ghuie
. ol Estos dos alérgenos no 52 han puesto en los cuadros disrios.

EB
(3]
N
o
&
:
2
4]
W
S

- m ._ —
9 Contacto: SoetiiiEnens
Fi ]

admin@sesuaiiment.com o
B30 800 813 — 608 143 870

Elaborado por ELODIA PLIG COSTA Dietista-
Mutricionistzs N® Col. CODINUCOVA CV0042T



MENU ESPECIAL:

HUEVO
CENAS
i |
entro de educacion infantil
[ Lunes ] l Martes ] [ Miércoles ] [ Jueves ] [ Viernes ]
Bacalao guisadocon Y Taguitos de cerdocon Dorada a la sal con Filete de polloala Filete de ternera con
cebolla y guisantes tomate, pimientoy endivia a la plancha plancha con verduras salteadas
Fruta berenjena Fruta menestra de con salsa de soja
Fruta verduras Fruta
Fruta
{ Lunes ] [ Martes ] [ Miércoles ] [ Jueves ] L Viernes ]
Merluza a Iz plancha Wok de verduras con Salmon la plancha Hamburguesa con Rape a la marinera
con espencat ternera a la plancha can ensalada berenjena asada con enszlada de
Fruta Fruta Fruta Fruta lechuga y tomate
Fruta
Lunes ] [ Martes l [ Miércoles ] [ Jueves ] [ Viernes ]
Salman alhorno con Ensaladade pastacon Y Solomillode polloala Cinta de lomo con Baczlao al pil pil con
cebollay guisantas gueso, tomate, maizy | plancha con brécolial menestra de ensalada de lechuga
Fruta zanaharia vapor verduras salteadas y tomate
Fruta Fruta Fruta Fruta
[ Lunes } [ Martes ] [ Miércoles ] [ Jueves ] [ Viernes J
Lomao guisado con Patatas al horno con Pescado blanco a la Crema de verduras Salteado de
tomate, pimientoy gueso y ensalada de planchacon con queso fresco espinacas, pifones,
berenjena tomate, pepino v pimiento verde Fruta pasas y gambas
Fruta zanahoria asado Fruta
Fruta Fruta
Observaciones: Lz behida de praferencis sigmpre serd el agua
Utilizz aceie de Oiva Virgen Extra
Las cenas estan elaboradas teniendo en cuenta los akmentes ingerdos en la comida.
Tener en cuentz las alergias e intolerancias slimentanias de vuestros hijos e hijags a la Contact
horz de preparar Iz cena. OMiacio T
Utilizar productos frescos y de temporada. T W‘

Puedes utifizar en tus cenas pan integral admini@senmiiment.com
G20 300 813 — O0F 143870

Elaborado por ELCDIA PUWGE COSTA Deetista-
Mutricionists N® Col. CODINUCOVA CWI04ZT



MENU ESPECIAL:

LENTEJAS
OCTUBRE
COMIDAS
[ Lunes J [ Martes J { Miércoles ] [ Jueves ] [ Viernes ]
Arroz con polloy Hervido valencizno Crema de patatay Ensalada de tomate
i legumbres .
judias Pescado bianco con ) 1 Macarrones con atdn
cebollay tomate {atistar, ey i) DO CTUB RE
Huevo duro con ¥ Albdrndigas cieias 2 b Fruta de temporada
tomate natural Fruta de temporada Lol
3 e jardinera
QELT fallird Fruta de temporada
?3 Kealf 1355 Kjul; 220 Keelf 1761 Kjul; 502 Keal: 2105 Kjul; 437 Kealf 1833 Kjul; 300 K=l 1258 Kjul;
zsguc 175 P 165 G 60 HC: 15g P; 135G §5g HC; 185 P; 185G SDg HC; 16gP; 1556 35g HO; L0g P; ngs

Lunes

S
 —

Martes | [ Miéreoles | [ Jueves |  Viernes

[ Dfr'!'!: Pure de calabaciny Enzalada de tomate Sopa a la jardinera Puré de calabazay ]

garbanzos Macarronesa la b alubias
D E LA i = . o guisantes, tomate y pimisrto] :
e Bultirss Pescado blanco con Huevo cocido
HISPANIDAD Pescado blanco Fruta de temporada — Fruta de temporada
Fruta de temporada
Frutas de tempurada
351 Kealf 1472 Kjul; 339 Keml/ 1631 Kjul; 431 Kealf 1508 Kjul; 382 Kemlf 1602 Kjul; 370 Kemlf 1552 Kjul;
48g HC; 14g P; 11g G 60g HC; 175 P; S & 58g HC; Lg P; 165 6 51g HC; 165 P; ﬂsG Mg HE 18gP; 13g G
[ Lunes ] [ Martes l [ Miércoles ] [ Jueves ] [ Viernes ]
Guisode patatay Arroz caldoso con Ensalada de tomate Crema de calabacin Sopa de pasta integral
verduras y polla verduras Macarrones con [patata y caballa) Cocido vaienciano
{manzhona, miabacin y judias) F‘EL’EdG |:||En1:t} tomate W hI.I-E‘n"D EILIFD r;ﬂErlII.J id E !-E '.rm:aln;i (p=tst=, varderas, pollay
Rollitos de York is3 Fruta de temporada (e et pae)
suisada v Yogur natural Fruta de temporada
Fruta de te mpurada Fruta de temporada
240 Keeh; 1007 Kjul; 204 Keal/ 1694 Kjul: 233 Kesl/ LB1E Kjul: 315 Kealf 1325 Kjul; 467 Keslf 1053 Kjuk
29z HC; 155 7; 756 ﬁ{}gHE;L-I-gP;‘lEEE 585 HC; 135 P; 165G ZTgHE; 16gP; 165 G T0g HE; 175 F; 13 G
[ Lunes ] [ Martes ] [ Miércoles ] [ Jueves ] [ Viernes ]
Ensalada de tomate y Puré de calabazay Arroz con tomate Guiso de patata y Guiso de patata
atln alubias Hamburguesa de verduras y pollo ':l"""'"""“' ¥ ‘_“'”“:i'“
Sopa de estrellitas |zananoria v caolls} pollo {zan=boria. calabacin y fudias] Mcrira Eéu isada con
con huevo duro Pescado blanco Fruta de temporada Taguitos de cerdo fm_i_mie L:rfi i
Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada

Yogur natural

478 Keslf 2005 Kjul: 374 Kealf 1556 Kjuk 5315 Kenl/ 18401 Kjul: 240 Keml; L00T Kjuk; 315 Kealf 1321 Kjol:
52z HC 12gF; 20g G 44g HE; 20g P, 12gG 48 Tg L 25g P 15256 g HC 15z P Tx G 20g HC; 15g P; 155 6

Observaciones: La bebids de preferencis siempre serd el agua

Se utifizz aceite de Oliva o de girasal (en fritura)

Los menis estan basados en e PLATO SALUDABLE de Harvard: % plato verduras; ¥
prodeinas {came, pescada, husvo, legumbres); % HE (patatas, amoz, pasta, =te)

Tados los mands incluyen pan. Contacto: o T
i3i algun ninola tuviese alguna imtolerancia alimentaria a estos alérgenos debe E— W‘l
comunicaric mediante certificado  meédico para que pueda ser atendido adminEsesuaiiment.cam

debidamente! G20 300 813 — O0F 143870

8i desean cualguier consulta o aclaracion sobre & mend escolar pregunie en Elaborsde por ELODMA PUIS COSTA Dietista-

Seprecaria”. Gracias por sy cofaboracion. Mutricionistzs N® Col. CODINUCOVA CV0042T



MENU ESPECIAL:
LENTEJAS

ALERGENOS

aloma

ducacion infantil

Lunes Martes | [ Miéreoles | [ Jueves || Viemes |
s | e I 06 I@e }
Lunes Martes | [ Miéreoles | [ Jueves |  Viernes

Lunes Martes | [  Miércoles || Jueves ||  Viemes |

Miércoles | [  Jueves || Viernes

El pan gue se sirve diariamenie, contiens gluten
Los dias que se sinven postres lacteos, el posire contiens leche.
Estos dos alérgenos no 52 han puesto en los cuadros disrios.
GLUTEN  LECHE  HUEWVOS PESCADO  FEUTOS CACSMuETES CRUSTACLDS
Lo [ s
@ @ ( @ 9 Contacto: = |
admin@sesuaiiment.com o
OUISEON  S00a  SlEAMO  MOTTATA SuunTol  aPW)  ACTRAMECEY

G20 300 813 — O0F 143870

Elaborado por ELODIA PLIG COSTA Dietista-
Mutricionistzs N® Col. CODINUCOVA CV0042T



MENU ESPECIAL:

LENTEJAS
CENAS
!
il ) '_1':_' j l { |
[ Lunes ] l Martes ] [ Miércoles ] [ Jueves ] [ Viernes ]
Bacalao guisado can Revuelto de huevo Dorada a la sal con Filete de polloa la Filete de ternera con
cebolla y guisantes con tomate, pimientao endivia a la plancha plancha con verduras salteadas
Fruta y berenjena Fruta menestra de con salsa de soja
Fruta verduras Fruta
Fruta
{ Lunes ] [ Martes ] [ Miércoles ] [ Jueves ] L Viernes ]
Tortilla francesa con Wok de verduras con Tortilla de Hamburguesa con Aape a la marinera
espencat ternera a la plancha champifiones con berenjena asada con ensalada de
Fruta Fruta ensalada Fruta lechuga y tomate
Fruta Fruta
Lunes ] [ Martes l [ Miércoles ] [ Jueves ] [ Viernes ]
Salman alhorne con Tortilla de patatasy Solomillode polloz la Cinta de lomo con Bacalao al pil pil can
cebollay guisantes. calabacin. plancha con brocolial menestra de enzalada de lechuga
Fruta. Fruta. Vapor. verduras salteadas. y tomate.
Fruta. Fruta. Fruta.
[ Lunes } [ Martes ] [ Miércoles ] [ Jueves ] [ Viernes J
Lomao guisado con Tortilia de patatas con Pescado blanco a la Crema de verduras Salteado de
tomate, pimientoy ensalada de tomate, planchacon con gueso fresco. espinacas, pifones,
berenjena. peping y zanahoria. pimiento verde Fruta. pasasy gambas.
Fruta Fruta. asado. Fruta.
Fruta.
Observaciones: Lz behida de praferencis sigmpre serd el agua
Utilizz aceie de Oiva Virgen Extra
Las cenas estan elaboradas teniendo en cuenta los akmentes ingerdos en la comida.
Tener en cuentz las alergias e intolerancias slimentanias de vuestros hijos e hijags a la Contact
horz de preparar Iz cena. OMiacio T
Utilizar productes frescos v de temporada. 0 W‘

Puedes utifizar en tus cenas pan integral admini@senmiiment.com
G20 300 813 — O0F 143870

Elaborado por ELCDIA PUWGE COSTA Deetista-
Mutricionists N® Col. CODINUCOVA CWI04ZT



MENU ESPECIAL:
PESCADO OCTUBRE

COMIDAS

Albondigas caseras ala
jardinera
Fruta de temporada

tomate natural Fruta de temporada

Y¥ogur natural

Fruta de temporada

: i
ntro de educacion intantil & {"""—""'\r"p'
[ Lunes J [ Martes J { Miércoles ] [ Jueves ] [ Viernes ]
Arroz con polloy Hervido valencizno [rerrna de Saﬁta Y Ensalada de tomate
judias Pollo guisado can  SEEMITNG Macarrones con
Huevo dura con cebollay tomate {sleiafa, sarhoriy pioms) boiats DO CTUB RE

B Kealf 1355 Kjul;

337 Kenlf 1414 Kjul;
zsguc 17g P 185G

502 Kical; 2105 Kjul;
G5gHC; 18g P; 18g G

300 Kemlf 1258 Kjul;

376 Kealf 1577 Kjul;
IEgHC; L0g P; 125G

Lunes

g HC: 16g P 165G
Martes ] [

][

Miéreoles | |

Viernes

59g HC; Sg P i3g G
Jueves ] [

Enzalada de tomate
Macarronesa la
bolofiesa
Fruta de temporada

Pure de calabaciny

DIA
DE LA
HISPANIDAD

garbanzos
[puama y zanateoria)
Pollo guisado
Fruta de temporada

(’_“\-—w

Fuisantes, tomate y pimisrto]

Sopa ala jardinera
{pasa intagral, mmnahoria,

Pollo guisado con
tomate

Puré de calabazay
alubias
Huevo cocido
Fruta de temporada
Fr!.rta de tempurada

219 Keal/ 1757 Kjul;
B0g HC; 23gP; 9g &

431 Kcalf 1803 Kjuk;

351 Kealf 1472 Kjuk;
[ SBgHC; 14z P 163 G

40g HC; 14gP; 11g G

J

395 Wealf 1657 Kjuk;
511; HC:19g P; 135 G

370 el 1552 Kjul;
Mg HE; 18gP; 1326

Martes

ll l[

[ Lunes Miéreoles ] (

Jueves ] [ Viernes ]

Ensalada de tomate
Macarrones con
tomate v huevo duro
Fruta de temporada

Lentejas con verduras
|c=bolia, mmahariz, pimisnto y
tamats]

Rollitosde York
Fruta de temporada

Arroz caldoso con
verduras

{zanahora, piméanto y judias
wardes]

Pollo guisado
Fruta de temporada

Crema de calabacin
(patata y cabolla)
Pollo guisado
Yogur natural

Sopa de pasta integral

Cocido valenciano
|p=tst=, warduras, polloy
garbammos)

Fruta de temporada

322 Kealf 1350 Kjul;
A3g HC; 21gP; Tg G

417 Kealf 1743 Kjul;
G0gHG 17g P 125G

433 Kealf 1816 Kjul;
FRgHC; 13gP; 165G

[ ae ) [

J

201 Healf 1221 Kjul;
BIgHC 16g P 155 G

457 Kealf 1058 Kjuk,
T0gHC; 172 P; 135 G

) ()

)|

—

Martes | [ Miéreoles | |

jueves || Vienes |

[ Lunes
Ensalada de tomate
Sopa de estrellitas
con huevo duro
Fruta de temporada

Arroz con tomate
Hamburguesa de
pollo
Fruta de temporada

Fure de calabazay
alubias

{zanzhoria § cebolla}
Pollo guisado
Fruta de temporada

Estofado de lentejas

[oabolla, zansharia, pimisom ¥y

Taguitos de cerdo
Fruta de temporada

Guiso de patata
{tomate ¥ cebofla]
Pollo guisado con

verduras
{zamahoria, cabolla v tomata )

Yogur natural

tomaia)

371 Kealf 1556 Hjuk
44g HC; 20g P; 12 G

315 Kenl/ TEL0:T Kjul:

278 Kcalf 2005 Wjul;
4B Tg HC; 25g P- 15,25 &

52z HC; 22g B; 205 G

J J |

J |

322 Kl 1350 Kjuk;
PBeHG HMgP Tz 6

| |

315 Kealf 1321 Kjol;
Zog HC; 15g P, 15 G

Cbservaciones:

Los menis estan basados en e PLATO SALUDABLE de Harvard: % plato verduras; ¥
prodeinas {came, pescada, husvo, legumbres); % HE (patatas, amoz, pasta, =te)

Tados los mands incluyen pan.

i3i algun ninola tuviese alguna imtolerancia alimentaria a estos alérgenos debe
comunicarlc mediante certificado meédico para qQue pueda ser atendido
debidamente!

Si desean cualquier consulta o aclaracion sobre & mend escolar pregunie en
Secrecaria” Gracias por su colaboracion.

La bebids de preferencis siempre serd el agua
Se utifizz aceite de Oliva o de girasal (en fritura)

:_'q-“l- g
Recusiinieni

-

Contacto:
adminiEsecusiiment.com
G20 300 813 — O0F 143870

Elaborado por ELCDIA PUWGE COSTA Deetista-
Mutricionists N® Col. CODINUCOVA CWI04ZT



MENU ESPECIAL:
PESCADO

ALERGENOS

3
)
A

| tumes [ Martes || Miércoles | [  ueves |  Viermes |
DEOCE
[ tumes  |[ Martes | [ ibreoles | [ sueves || Viemes |
B...cue
! |
| twnes  |[  Martes | [ iercoles ][ sueves ||  Viemes |
@ zes: () 0D
[ @ I T’}Qmef{
[ Lunes ][ Martes ][ Miércoles J[ Jueves ][ Viernes
i

El pan gue se sirve diariamenie, contiens gluten
Los dias que se sinven postres lacteos, el posire contiens leche.
Estos dos alérgenos no 52 han puesto en los cuadros disrios.
GLUTEN  LECHE  HUEWVOS PESCADO  FEUTOS CACSMuETES CRUSTACLDS
Lo [ s
@ @ ( @ 9 Contacto: = |
admin@sesuaiiment.com o
OUISEON  S00a  SlEAMO  MOTTATA SuunTol  aPW)  ACTRAMECEY

G20 300 813 — O0F 143870

Elaborado por ELODIA PLIG COSTA Dietista-
Mutricionistzs N® Col. CODINUCOVA CV0042T



MENU ESPECIAL:

PESCADO
CENAS
> ¢ 1 3
[ Lunes ] l Martes ] [ Miércoles ] [ Jueves ] [ Viernes ]
Tortilla de cebolla y Revuelto de huevo Cinta de lomo con Filete de polloa la Filete de ternera con
calabacin con tomate, pimiento endivia a la plancha plancha con verduras salteadas
Fruta y berenjena Fruta menestra de con salsa de soja
Fruta verduras Fruta
Fruta
{ Lunes ] [ Martes ] [ Miércoles ] [ Jueves ] L Viernes ]
Tartilla francesa con Wok de verduras con Tortilla de Hamburguesa con Ternera con ensalada
espencat ternera a la plancha champifiones con berenjena asada de lechuga y tomate
Fruta Fruta ensalada Fruta Fruta
Fruta

Lunes ] [ Martes l [ Miércoles ] [ Jueves ] [ Viernes ]
Pechuga de pollo Tortilla de patatasy Solomillode polloz ta Cinta de lomo con Tortilla francesa con
con cebollay calabacin. plancha con brocolial menestra de enzalada de lechuga
guizantes. Fruta. Vapor. verduras salteadas. y tomate.
Fruta. Fruta. Fruta. Fruta.
[ Lunes } [ Martes ] [ Miércoles ] [ Jueves ] [ Viernes J
Lomo guisado con Tortilia de patatas con Pechuga z |a plancha Crema de verduras Salteado de
tomate, pimiento y enszalada de tomate, con pimientoverde con gueso fresco. espinacas, pifones,
berenjena. peping ¥ zanahoria. asado. Fruta. pasas y gambas.
Fruta Fruta. Fruta. Fruta.
Observaciones: Lz behida de praferencis sigmpre serd el agua
Utilizz aceie de Oiva Virgen Extra
Las cenas estan elaboradas teniendo en cuenta los akmentes ingerdos en la comida.
Tener en cuentz las alergias e intolerancias slimentanias de vuestros hijos e hijags a la Contact
horz de preparar Iz cena. OMiacio T
Utilizar productos frescos y de temporada. T W‘

Puedes utifizar en tus cenas pan integral admini@senmiiment.com
G20 300 813 — O0F 143870

Elaborado por ELCDIA PUWGE COSTA Deetista-
Mutricionists N® Col. CODINUCOVA CWI04ZT



MERIENDAS "3‘3
lm ]j”il{“’-*flld S

cueraion inint) Nifios de 1 a 2 afios

e )

Martes ] [ Miércoles ] l Jueves ] Viernes ]
Yogur matural Vaso de leche con Fruta de temporada Vaso de leche con f'r
Yogur natural
gzlletas/ avena avena/ gailetas
ﬁ.wnaﬂ
Fr—— Gallstas: Q @
O O =00 ~-0 o & O

Ne

ALERGENOS DE OBLIGADA DECLARACION

L3 leche serd de vaca y entera, pudiendoss sustituir por
otras arisdades y tipologias.
0020
P pre=

La bebids de preferencia siempre sers &l agua
Se utifizs sceite de Oliva.
mgevos  Pesdi

Contacto: s =
.@ @ @ admingEssnmiiment.com
Meluseos Erastiocas Alrwmetes  Som

08g 800 813 — 599 143 875
H-urnl

Elaborado por ELODIA PLIG COSTA  Deetista-
Mutricionista N® Col. CODINUCTWVA CVD0427
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MERIENDAS

Nifnos de 2 a 6 afnos

m

b T A

)
A

—

Lunes

)

J |

Martes Migrcoles | [ Jueves ] [ Viernes
Pan con aceite y sal 'u’amlz: ::ie E;u:he con N /" Panconqueso ) ;- Vazo dEi,rlec:: Etr.:un NOU
alletas/ avena avenz/ galletas '
£ : D'OCTUBRE
G Bvsna: ?
@ 6 catizcas: (@) GO O Gzt ()
Trees 2 m 4 _.t'i I\__ J 5 mends G 3
Martes ] [ Migrcoles 1 [ Jueves ] [ Viernes
Dhﬂ., \aso de leche con Pan con hummus deﬂ\f Vaso de leche con f/- Pan con gueso
DE LA galletas/ avena garbanzo avena/ galletas
HISFANIDAD
Avena: a B G G O
0 Ealh —ta_.: ﬁﬂ 0 Eﬂllma:‘{a@
=00 A ™o~ __;
Lunes ] [ Martes ] [ Miércoles [ Jueves Viernes

Pan con aceite y sal Vasocde leche con

i

Pan con queso

—'\I/' Vaszo de leche con

f

Pan con hummus de

. T

galletas/ avena avena/ galletas garbanzo
Aveaas ﬂ Avana: 0
it Zaiistas:
L) O =00 @0 | 090
Lunes ] [ Martes Miercoles ] [ Jueves ] l Viernes

Pan con hummus de
garbanzo

Vaso de leche con
galletas/ avena

Hyana: G

e

Fan con aceite y sal

Vaso de leche con
avena/ galletas

Bvena:
O =—9e L ,.::9

ALERGENDS DE OBLIGADA DECLARACION

200 @99
00 ©O«O

P Sy r— .f-np :mrnn

Pan con queso

S

Lz leche serd de vaca y entera,
ofras variedades y tpologias.

pudiendose susttuir par

La behida de preferencia siempre sera =l agua

Se utiliza aceite de Civa.

Contacto:

admini@secuzimant.com
G856 800 813 — 680 143875

Elsborade por ELODIA PUIG COSTA Dietists-
Mutricionista N° Col. CODINUCOVA CWV004ZT



L -'IIII-'-I-. LA

{1;+ ESCOLARBEBES ™, L
imnfnnlil COMIDAS ¥ !

ﬁ !"i i -

e

Martes

I

Jueves Viernes

Miércoles | |

A

)

Papilla de pollo con

Papillade ternera

Papillade pescado Papillade pollo con Papilla de pescado

verduras con verduras blanco con verduras verduras blanco con verduras
[patats, mnahonia, catabhacin y [patsts, zanahoria, czlsbatin g {pat=t=s, mnzhors, mlabeciny {patats, zanahoris, calabaciny [patata, mnahoriz, mlabadny
junfas vartas) judias wardas) Jucias verces) judias vardes] judias verdas)
Papilla de frutas Papiila de frutas Papillade frutas Papilla de frutas Papilla de frutas
naturales naturales naturales naturales naturales
2225 Keak; 933,2 Kjul; 1283 Kol 057 5 Kjul; 2220 Kcal; 934 8 Kjul; 2232 5 Keal; 933, Kjul; 2725 Kral; 9348 Hjul;
30,7g HC: 104 P 635 G 30,75 HG; 10,15 P; 7,256 30,7g HC; 10,55 F; 6,4z G 30,7g HG; 10,4 P; 635 G 30,7g HC; 10,55 P 6,45 G

3

MERIENDA

Papilla de frutas

naturales elaboradas
en el centro

Y

Y,

Papilla de frutas
naturales elaboradas
en el centro

Yogur natural [ leche

Y Y,

Papilla de frutas Yogur natural [ leche

naturaies elaboradas
en el centro

S
W

A\
>

AL

AL
<>

b

SN

AN AL
¥ Y

O O

.. ..

Cbservaciones:

La bebida de preferencia siempre sera el agua.

Leos mens estan basados en ef PLATO SALUDABLE de Harvard: % plato verduras; %3

Se utiliza aceite de Ofiva o de girasol {en fritura).

proteinas (carme. pescado, hueve, legumbres); Y HC (patatas, armoz, pasts, efc).

Todos los mends inchyen pan.

;5 algln nino/a tuviese zlguna intolerancia alimentaria a estos alérgenos debe
comunicario mediante certificado meédico para gue pueda ser atendido
debidamente!

5i desean cualguier consuli o aclaracion sobre & meno escolar pregunte en
Secretaria” Gracias por su colaboracian.

ALERGENDS DE OBLIGADA DECLARACION 4 TEHER

Gomgggg '
00

Mckuscos Crastiocds Altrmeetes  Som

En el caso de serer pan. este conbene gluten
En el caso de serer postres |acteos, el postre contiene leche.
Estos dos alergenos no s han puesto en los cuadros diarios de ks comida.

T Fou ot
adminiEsecusiimsent. com

G20 300 813 — 599 143 875

Elaborado por ELODIA PLIG COSTA  Deetista-

“‘“"‘" Mutricionists N° Col. CODINUCOVA CVD0427



MENU ESCOLAR - CENAS

)

P

‘-‘.-._-ﬁ__‘ R
[ Lunes ] [ Martes ] [ Miércoles J [ Jueves J [ Viernes ]
Brocheta de salmaon Tortilla de berenjena Salteado de gambas Hamburguesa de Lamo a la plancha
con tomate y con Yorky queso Lon espinacas pescado a la plancha con ensalada de
pimiento verde Fruta Fruta con ensaladade tomate y pepino
Fruta lechuga y tomate Fruta
Fruta
[ Lunes J l Martes ] [ Miércoles ] [ Jueves ] [ Viernes ]
Bacalao guisado con Aevuelto de huevo Dorada  la sal con Filete de polloa la Filete de ternera can
cebolla y guisantes con tomate, pimiento endivia a la plancha plancha con verduras salteadas
Fruta y berenjena Fruta menestra de con salsa de soja
Fruta verduras Fruta
Fruta
[ Lunes ] [ Martes ] [ Miércoles ] [ Jueves ] [ Viernes ]
Tortilla francesa con Wok de verduras con Tortilla de Hamburguesa con Aape a la marinera
espencat ternera a |z plancha champifiones con berenjena asads con enszlada de
Fruta Fruta ensalada Fruta lechuga y tomate
Fruta Fruta
Lunes ] [ Martes l L Miércoles ] [ Jueves ] [ Viernes ]
Salman alhorno-con Tortilla de patatasy Solomillode pollo a ia Cinta de lomo con Bacalao al pil pil con
cebollay guisantes. calabacin. plancha con brocolial menestra de ensalada de lechuga
Fruta. Fruta. Vapor. verduras salteadas. y tomate.
Fruta. Fruta. Fruta.
[ Lunes ] [ Martes ] [ Miércoles ] [ Jueves ] [ Viernes
Lomo guisado con Tortilia de patatascon Emperadorala Crema de verduras Salteado de

|

tomate, pimientoy ensalzda de tomate, plancha con con gueso fresco. espinacas, pifiones,
berenjena. pepino ¥ zanahoria. pimiento verde Fruta. pasas y gambas.
Fruta Fruta. asado. Fruta.
Fruta.
Observaciones:

Las tenas estan slaboradas teniendo en cusnta los afimentos ingefidos en fa comida.
Tener en cuenta las alergias e intoleranciss alimentanas de vuestros hijos e hijaz 2 la
hara de preparar la oena.

Utilizar prodoctos frescos y de temporada.

Pusdes utilizar en tus cenas pan mtegral

Lz behida de preferencia siemprs sers &l agua
Uiliza aceite de Oliva Virgen Extra.

Contacto: m;mf
admindsecualiment.com -
080 800 813 — 599 143 875

Elaborado por ELGDIA PWGE COSTA  Deefista-

Mutricionista N® Col. CODINUCTWVA CVD0427



n Mo
: nl Ami MERIENDAS P
- IM I -)i_i[UI ' MENU ESPECIAL: PLV Wﬁ

cenlro de educacion inlanbild e .
NERANEN L Nifios de 1 a 2 afios

[- Lunes ] [ Martes 1 [ Miércoles ] [ Jueves ] [ Viernes ]
Yopur desoja Vaso de leche de Fruta de temporada Yogur de soja
avena con galletas/

Vaszo de leche de
avenaz con avena

galletas
Avgnas fa' Avenz: I'a
] :.ih'.—.x@g f G.:I'Ii:t:::ﬁﬁ
9 ‘—%o - B0k @ '-“gn = OO

dVEna

ALERGENDS OSLIGADA DECLARACHES

L3 bebida de preferencia siempre ser3 el agua
20002 @ Tmm—
GLUTEN

LECHE  HUEVDS PESCADG FRUTOS DAl AHUE TES CRUSTALEDS

.%.@ @ 9 é @ Contacto:

UlAMO  MOSTAZA SULnITOl AP RLTRAMGTIY

admin@sacuaiiment.com
625 300 813 - B0 143 675

Elaborado por ELODIA PUIG COSTA  Dietista-
Mutricionista N Col. CODINUCCAA CVDD427



—

Lunes

HO1ION

MERIENDAS

MENU ESPECIAL: PLV

Nifios de 2 a 6 afnos

inlantil

J

j

Martes J [ Migrcoles ] [ Jueves J Viernes
Viasa de leche de Pan con aceite y sal Pan con aceite Pan con hummus de"\’r NOU
avens con e D"OCTUBRE
galletasy/ avena
Bvemar f% (a
¢ E::-;-:s;faﬁ
00 ™00 A
[ Lunes ] [ Martes ] [ Miercoles ] [ Jueves } [ Viernes
DIA N Vaso de leche de Pancon hummusde Y Pan con aceite Vaso de leche de
avena con galletas/ garbanzo avena con avena,
DE LA avena galletas
HISPANIDAD Aivana: () Avana:
t Gallmsrﬁﬁ X 5"':255:%
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