MENU 2 AL 27 DE

NOVIEMBRE
COMIDAS
tro de educacion infantil
Lunes ] [ Martes } [ Miércoles ] [ Jueves ] [ Vlernes
Crema de patatay Ensalada de tomate Crema de calabaza
Hervido valenciano legumbres Macarrones con atin

Pescado blanco con
cebolla y tomate
Fruta de temparada

tomate natural

jardinera
Yogur natural

Arroz con pollo y
Judizs
Huevo duro con

(abubizs, mnahorz v pusrns)

Albondigas caseras ala Fruta de temporada

Fruta de temporads

con guisantes
Pollo con pisto

[tomizte. pamienoo, c=bolls
mlabscind

Fruta de temporada

323 Heal/ 1355 Wiul; [ 420 Hcals 1763 Kjul; ] { 02 Kical: 2105 Kjul: J [ 437 Heald 1533 Kjul; J 300 Keals 1258 Hjul:
2BgHE: 17 163G S0gHE- 155 P13 85g HC 190 185 € Shg HL: 16g - 155G FEEHC: 105 P 12a G
[ Lunes J [ Martes ] [ Miércoles ] [ Jueves ] ( Viernes

Arroz blanco
Pallo con salsa de

Pure de calabaciny

garbanzos Macarrones 3 I3

Ensalads de tomate

Sopa a la jardinera
I,,:I:FE I'I'IIIE"ﬁ 3 5"[1'1DF‘_

Pure de calabaza y
alubias

Euisanhes, Tomate v Oime=nto}

verduras {puerro ¥ zanahariz) bolofizsa Hueavo cocido
) e Pescadu bl anco con
fmnahori=, nlrrr:erll:u. [omaE PESEﬂdD ttianm Fruta le tem DCITEI{IE Fruta dE‘ '.'EI'HFIEIFQE'EI
ooyl Fruta de temporada
Yogur natural Fruta de ten"pnmdg
351 Hial’ 1472 Kjul: 387 K=l 1631 Kjuk; 431 K=l 1808 Kjul; 3532 Koals 1602 Kjul; 370 il 1552 Kjul;
49gHC: 145 P 11g G B0g HO- 17g B 95 G 593Hc;14gmﬁg|: SlﬂHf..IﬁgFl.?gG 44;!-!(;1334":1355
[ Lunes | l Martes ] [ Miércoles ] [ Jueves ] [ Viernes

Lentejas con verduras
lembolly, maahora, pimentoy
tomat=]

Rolitos de York
Fruta de temporada

Arroz caldoso con
verduras Macarrones con

Pescado blanco
guisado

Fruta de temporada

Ensalada de tomate Crema de calabacin

Merluza a la vizcaina

tomate y huevo duro ’ e
{e=bedls, pimisnto v tomst=]

Fruta de temporada

Sopa de pasta integral
Cocido valenoiano
{pam=ta, werdurga, polic v
Earoanzos)

Fruta de temporada

{pat=ta yo=baollal

Yogur natural

[ 322 Heal! 1350 Kok ] [ mﬁﬁ:’lﬁﬂﬁul-

43gHG Hg P Ta & HJgH[;i#gP:iZgG 59;&133&1535

TgHL: 5P 162G Mg HC 17 P 13 G

433 Keal/ 1816 Kijuk: ] [ 316 Kol 1325 Kjul; J [ 247 Keald 1959 Hjuk: ]

MIlércoles

S
—

[ Lunes [ Martes ]

e’

jueves ||  Viernes |

Arroz con tomate

Hamburguesz de
\zenahora v c=bolia) D'CI”-IJ
Pe=cado blanco

Fruta de temporada

Ensalada de tomate y Puré de calabazay
atun alubias
Sopa de estrellitas
con huevo duro
Fruta de temporada

Fruta de temporada

Estofado de lentejas

{e=boila, mirahoriz, pimeento iy

Taguitos de cerdo
Fruta de temporada

Guiso de patata

ltomate v cebalial
mmate] Meriuza guisada con
verduras
[mmnahons, ceholls v omase]
Yogur natural

478 Kical/ 2005 iGul: 371 Keals 1556 KGul: 4315 Kesl/ 18101 Kjuk:
SIgHC 22g -3 Mg HC 20 P 125G 48 7gHC: 258 P: 1528 G

322 Keal/ 1350 jud; 15 Keal/ 1321 Kjal:
A3gHC: Mg 7EG 29g H: 155 P- 155 €

Observaciones:

Los-menils esten basados en el PLATO SALUDABLE de Harvard: :-plato wenduras; %
profeinas {came, pescado, husve, legumbresy; Y4 HC (patstas, ammoz, pasta. =ic)

Todos fos mends moloyen pan.

;5 algin nifofa tuviese alguna intolerancia alfmentana a estos alérgenos debe
comunicarlc mediante certificade medico para gue pueda ser atendido
debidzmente!

Si desean cualquier consula o aclaracion sobre & mend sscolar pregunte en
Secretaria Gracias por su colaboracion.

La betida de preferencz siempre === =l agua.
Se ufifiza aceite de Oliva o de girasol {en fritura).

Contacto: 7R '.f";
adminfsecualiment com i
BE6 500813 — 880 143 675

Elaborade por ELODMA PWG COSTA  Debsia-
Mutricionista N Col. CODINUCOMA CYOTM2T



MENU 2 AL 27 DE
NOVIEMBRE
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EM CUENTA
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SUGERENCIAS

— CENAS
a Paloms

=

!_:- ::!

cenlro de educacion infanlil ‘% ?

[ Lunes ] [ Martes ] [ Miércoles } [ Jueves ] [ Vlernes ]
Bacalao guisado con Revuelto de hueve Dorada a la sal con Filete de polloa la Filete de ternera con
cebolla v guisantes con tomate, pimiento endrvia a la plancha plancha con verduras salteadas
Fruta y berenjena Fruta menestra de con salsa de soja
Fruta verduras Fruta
Fruta
[ Lunes J [ Martes ] [ Miércoles ] [ Jueves ] [ Viernes ]
Tortilla francesacon Y Wok de verduras con Tortifla de Hamburguesa con Rape a |2 marinera
espencat ternera afa plancha champificnes con bEFEﬂlEﬂH' asada con ensalada de
Fruta Fruta ensalada lechuga v tomate
Fruta
[ Lunes l l Martes ] [ Miércoles ] [ Jueves ] [ Viernes ]
Salmén al horno con Tortilla de patatasy Solomillo de polle ala Cinta de lomo con Bacalao al pil pit con
cebolia v guisantes. calabadn. plancha con brocoli al menestra de ensalada de lechuga
Fruta. Fruta. vapor. verduras salteadas. y tomate.
Fruta. Fruta. Fruta:
[ Lunes ] [ Martes ] [ Miércoles J [ Jueves ] [ Vlernes ]
Lormo guiszdo con Tortlla de patatas con Pescado blanco a la " ‘Crema de verduras Salteado de
tomate, pimientoy ensalada de tomate, plancha con con queso fresco. espinacas, pificnes,
hETEI'IjEﬂ-‘EI' peping y zanghornia. pimiento verds Fruta. pa&as ‘f gambas.
Fruta. aszdo.
Fruta.

Observaciones:

La betids de preferencz siempre =212 =l agus
Utsza aceits de Oiwa Virgen Extra.

Las canzs estan elsboradas teniende en cuenta ks aimentos mgendos e la comida.

Tener en cusnta las alergias e niolerancizs simeantsnas de vuestros hijps e hlas a B

hord d= preparar iz cena:

Utikzar producios frescos y de temparsda.

Pusdes wiilizar en tus censs pan integral

Contacto: .

adminfsecualiment com
BE6 500813 — 880 143 675

Elaborade por ELODMA PWG COSTA  Debsia-
Mutricionista N Col. CODINUCOMA CYOTM2T



MENU ESPECIAL: PLV

COMIDAS
cenbro de educacion intantil 2=
Lunes ] [ Martes } [ Miércoles ] [ Jueves ] [ Viernes ]
Hervido valenciano Crema de patata y Ensalada de tomate Crema de calabaza

Pescado blanco con legumbres

cebolla y tomate

tomate natural Fruta de temparada

jardinera
Fruta de tem pumda

Arroz con pollo y
Judizs
Huevo duro con

s : Macarrones con atin
(abubizs, mnahorz v pusrns)

Albondigas caseras ala Fruta de temporada

Fruta de temporads

con guisantes
Pollo con pisto

[tomizte. pamienoo, c=bolls
mlabscind

Fruta de temporada

323 Heal/ 1355 Wiul; [ 420 Hcals 1763 Kjul; ] { 02 Kical: 2105 Kjul: J [ 437 Heald 1533 Kjul; J 300 Keals 1258 Hjul:
2BgHE: 17 163G S0gHE- 155 P13 85g HC 190 185 € Shg HL: 16g - 155G FEEHC: 105 P 12a G
[ Lunes J [ Martes ] [ Miércoles ] [ Jueves ] ( Viernes

Arroz blanco
Pallo con salsa de

Pure de calabaciny

garbanzos Macarrones 3 I3

Ensalads de tomate

Euisanhes, Tomate v Oime=nto}

Sopa a la jardinera
I,,:I:FE I'I'IIIE"ﬁ 3 5"[1'1DF‘_

Pure de calabaza y
alubias
Huevo cocido

VErvhins e A bolahess Pescadu bl anco con
fmnahori=, nirrr':erll:u. [omaE PESEﬂdD ttianm Fruta le tem DCITEI{IE Fruta dE‘ '.'EI'HFIEIFQE'EI
e zasiyli Fruta de temporada
Fruta de temporada Fruta de ten"pnmdg
A1 Keal1343 Mjuk 389 Heal/ 1531 Hjuk 431 Kezly 1808 Kjul; 32 Keal/ 102 Wjul: 370 sl 1552 Kjul;
S5g HC: 108 P: Ta G B0g HO- 17g B 95 G 593Hc;14gmﬁg|: SlﬂHf..IﬁgFl.?gG 44;!-!(;1334":1355
[ Lunes | l Martes ] [ Miércoles ] [ Jueves ] [ Viernes ]

Lentejas con verduras
lembolly, maahora, pimentoy
tomat=]

Rolitos de York
Fruta de temporada

Arroz caldoso con
verduras Macarrones con

Pescado blanco
guisado

Fruta de temporada

Ensalada de tomate Crema de calabacin

Merluza a2 la vizcaina
{e=bedls, pimisnto v tomst=]

Fruta de temparada

tomate y huevo duro
Fruta de temporada

Sopa de pasta integral
Cocido valenoiano
{pam=ta, werdurga, polic v
Earoanzos)

Fruta de temporada

{pat=ta yo=baollal

43gHG Hg P Ta & HJgH[;i#gP:iZgG 59;&133&1535

[ 322 Heal! 1350 Kok ] [ mﬁﬁ:’lﬁﬂﬁul-

TgHL: 5P 162G Mg HC 17 P 13 G

433 Keal/ 1816 Kijuk: ] [ 316 Kol 1325 Kjul; J [ 247 Keald 1959 Hjuk: ]

MIlércoles

S
—

[ Lunes [ Martes ]

e’

jueves ||  Viernes |

Arroz con tomate

Hamburguesz de
\zenahora v c=bolia) D'CI”-IJ
Pe=cado blanco

Fruta de temporada

Ensalada de tomate y Puré de calabazay
atun alubias
Sopa de estrellitas
con huevo duro
Fruta de temporada

Fruta de temporada

Estofado de lentejas

{e=boila, mirahoriz, pimeento iy

Taguitos de cerdo
Fruta de temporada

Guiso de patata

ltomate v cebalial
mmate] Meriuza guisada con
verduras
[mmnahons, ceholls v omase]
Fruta de temporada

478 Kical/ 2005 iGul: 371 Keals 1556 KGul: 4315 Kesl/ 18101 Kjuk:
SIgHC 22g -3 Mg HC 20 P 125G 48 7gHC: 258 P: 1528 G

322 Keal/ 1350 jud; 15 Keal/ 1321 Kjal:
A3gHC: Mg 7EG 29g H: 155 P- 155 €

Observaciones:

Los-menils esten basados en el PLATO SALUDABLE de Harvard: :-plato wenduras; %
profeinas {came, pescado, husve, legumbresy; Y4 HC (patstas, ammoz, pasta. =ic)

Todos fos mends moloyen pan.

;5 algin nifofa tuviese alguna intolerancia alfmentana a estos alérgenos debe
comunicarlc mediante certificade medico para gue pueda ser atendido
debidzmente!

Si desean cualquier consula o aclaracion sobre & mend sscolar pregunte en
Secretaria Gracias por su colaboracion.

La betida de preferencz siempre === =l agua.
Se ufifiza aceite de Oliva o de girasol {en fritura).

Contacto: 7R '.f";
adminfsecualiment com i
BE6 500813 — 880 143 675

Elaborade por ELODMA PWG COSTA  Debsia-
Mutricionista N Col. CODINUCOMA CYOTM2T



MENU ESPECIAL: PLV

ALERGENOS
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M CUENTA.
El pan gue se sirve dianamenis. contiens giulen
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Elaborade por ELODMA PWG COSTA  Detsia-
Mutricionista N Col. CODINUCOMA CYOTM2T



MENU ESPECIAL: PLV

CENAS
‘1 ‘ ; .‘
I I- i ; i | I - ?
e educaeion mlanlil = -
e,
[ Lunes ] [ Martes ] [ Miércoles ] [ Jueves ] [ Vlernes ]
Bacalao guisado con Revuelto de huevo Dorada a la sal con Filete de polloa la Filete de caballo con
cebolla v guisantes con tomats, pimiento endivia a |a plancha plancha con verduras salteadas
Fruta y berenjena Fruta menestra de con salsa de soja
Fruts verduras Fruta
Fruta
[ Lunes J [ Martes ] [ Miércoles ] [ Jueves ] [ Viernes ]
Tortilla francesa con { Wok de verduras con Torilla de Hamburguesa con Rape 3 |2 marinera
espencat ternera afa plancha champifiones con berenjena asada con ensalada de
Fruta Fruta ensalada Fruta lechuga y tomate
Fruta Fruta
[ Lunes l l Martes ] [ Miércoles ] [ Jueves ] [ Viernes ]
Salmén al horno con Tortilla de patatasy Solomillo de polle ala Cinta de lomo con Bacalao al pil pit con
cebolla 'l..r guisantes. calabadn. plancha con brocoli al menestra de ensalada de lechuga
Fruta. Vapor. verduras salteadas. ¥ tcl mate_
Fruta. Fruta.
[ Lunes ] [ Martes ] [ Miércoles J [ Jueves ] [ Vlernes ]
Lormo guiszdo con Tortlla de patatas con Pescado blanco a la Crema de verduras Salteado de
tomate, pimiento y ensalada de tomate, plancha con con huevo hervido. espinacas, pifenes,
hETEI'IjEﬂ-‘EI' peping y zanghornia. pimiento verds Fruta. pa&as ‘f gambas.
Fruta. asado.
Fruta.

Observaciones:

Las canzs estan elsboradas teniende en cuenta ks aimentos mgendos e la comida.

La betids de preferencz siempre =212 =l agus
Utsza aceits de Oiwa Virgen Extra.

Tener en cusnta las alergias e niolerancizs simeantsnas de vuestros hijps e hlas a B

hord d= preparar iz cena:
Utikzar producios frescos y de temparsda.
Pusdes wiilizar en tus censs pan integral

Contacto: nmm“:
adminfsecualiment com e
BE6 500813 — 880 143 675

Elaborage por ELODMA PUIG COSTA

Cizuizta-
Nutricionista N* Col. CODINUCOAWE CVOT427



MENU ESPECIAL:

HUEVO
COMIDAS

Judizs
Pollo hervido
Yogur natural

cebolla y tomate

Fruta de temparada e
jardinera

|

ycion !
Lunes ] [ Martes } [ Miércoles ] [ Jueves ] [ Vlernes
Arroz con pollo y Hervido valenciano Crema de patata y Ensalada de tomate Crema de caiabazs
Pescado blanco con legumbres M L At

(abubizs, mnahorz v pusrns)

Albondigas caseras ala

Fruta de temporads

con guisantes
Pollo con pisto

[tomizte. pamienoo, c=bolls
mlabscind

Fruta de temporada

Fruta de temporada

438 Half 1837 Wul; 430 Heal/ 1761 Kul; 5012 Keal; 2105 Kjuk: 437 Heall 1853 Kjul; 300 Keals 1258 Kok
S3gHC: 12gP: 153G &0g HC: 15g P 13g G f5g HC: 19g P 185 G Shg HL: 16g - 155G TgHC: 10g P: 129G
[ Lunes J [ Martes ] [ Miércoles ] [ Jueves ] ( Viernes ]
Arroz blanco Pure de calabaciny Ensalada de tomate Sopa a la jardinera Puré de calabazay
Pollo con salsa de garbanzos Macarrones a la [pee ntezral, mnahars, alubias
verduras {poerto v mnzhorns) bolofzsa ';Jnrm:dmn;h:t N Pollo hervido
. PR escado blanco con
fmnahori=, nlrrr:erll:u. [omaE PESEﬂdD ttianm Fruta le tem DCITEI{IE Fruta dE‘ '.'EI'HFIEIFQE'EI
ooyl Fruta de temporada
Yogur natural Fruta de ten"pnmdg
351 Heal’ 1472 Wjuk 389 Heal/ 1531 Hjuk 431 Keal/ 1808 Kjul; 7 Keal! 14602 jul; 420 Weal? 1761 Kjuk:
49gHC: 145 P 11g G B0g HO- 17g B 95 G 593Hc;14gmﬁg|: SlﬂHf..IﬁgFl.?gG EE-EI-KI:IE}sP:ngG
[ Lunes | l Martes ] [ Miércoles ] [ Jueves ] [ Viernes ]

Lentejas con verduras
lembolly, maahora, pimentoy
tomat=]

Rolitos de York
Fruta de temporada

Arroz caldoso con
Macarrones con
tomate v queso

verduras
Pescado blanco
guisado
Fruta de temporada

Ensalada de tomate

Fruta de temporada

Crema de calabacin
{pat=ta yo=baollal
Merluza a la vizcaina
{e=bedls, pimisnto v tomst=]

Yogur natural

Sopa de pasta integral
Cocido valenoiano
{pam=ta, werdurga, polic v
Earoanzos)

Fruta de temporada

299 Heal! 1350 Kok 204 Wrali 1594 qur 431 Kzl 1807 Kijul; 516 Kozl 1325 Mjul: 247 Keal! 1955 Hjul:
43gHG 1P Tg & ﬁl:lg!-lEi#gP:i:!gG 59;H:;—1zgms-_gus ZIgHG; 158 P: 168G TOgHC 17 P 13 G
[ Lunes J [ Martes ] [ MIlércoles J [ Jueves ] [ Viernes ]

Ensalzda de tomate y Pure decalabazay Arroz con tomate

atan alubias Hamburguesa de
Sopa de estrellitas {zanahariE v csoalia) pollo
con pollo Pescado blanco Fruta de temporada

Fruta de temporada Fruta de temporada

Guiso de patata

ltomate v cebalial
Meriuza guisada con

verduras
[mmnahons, ceholls v omase]

Estofado de lentejas
{e=boila, mirahoriz, pimeento iy
omate]

Taguitos de cerdo
Fruta de temporada

46T Wl 1958 WGl
3Ig HE; 26g P- 175 G

371 Keal/ 1556 Kial;
84 HC: 20g P 195 €

315 Hcal/ 18101 Kjuk:
48 Tg HC 58 P 15,28 G

[ ) | J

J

373 Weal/ 1350 Hjuk;
A3gHC Mgk TG

315 Keald 1321 KGul:

Yogur natural
29 H: 15 P- 155 C ]

J

Observaciones:

Los-menils esten basados en el PLATO SALUDABLE de Harvard: :-plato wenduras; %
profeinas {came, pescado, husve, legumbresy; Y4 HC (patstas, ammoz, pasta. =ic)

Todos fos mends moloyen pan.

;5 algin nifofa tuviese alguna intolerancia alfmentana a estos alérgenos debe
comunicarlc mediante certificade medico para gue pueda ser atendido
debidzmente!

Si desean cualquier consula o aclaracion sobre & mend sscolar pregunte en
Secretaria Gracias por su colaboracion.

La betida de preferencz siempre === =l agua.
Se ufifiza aceite de Oliva o de girasol {en fritura).

Contacto: T '.f";
adminfsecualiment com i
BE6 500813 — 880 143 675

Elaborade por ELODMA PWG COSTA  Debsia-

Nutricionista N™ Col. CODINUCOMA CVOT2T



MENU ESPECIAL:
HUEVO

ALERGENOS

Lunes J [ Martes ] [ Miércoles ] L Jueves ][ Viernes

ALERGENOS QALMGADA DECLARACIGN

EM CUENTA
El pan gue se sirve dianamenis. contiens giulen
Los dizs qu Es-EﬁI:r'«Er‘lpDrsleEh-dEﬂE Fpusuemnhe leche
gl i Estes dos alergenos no-se han puesto en los cuadmos diznos

PESCADD  FRUTOS CACAHUETES CHU

@9@@

El
MOLUSCOS  500A  SESAMO MOSTAZA SULFITOS  AMD  ALTRAMUCES ﬁ,EEI Bﬂ[l 813 - EE 1*3 BIG

Elaborade por ELODMA PWG COSTA  Detsia-
Mutricionista N Col. CODINUCOMA CYOTM2T

W ien



MENU ESPECIAL:

HUEVO
CENAS
1
(On intantl
[ Lunes ] [ Martes ] [ Miércoles ] [ Jueves ] [ Vlernes ]
Bacalao guisado con Taguitos de cerdo con Dorada a la sal con Filete de polloa la Filete de ternera con
cebolla vy guisantes tomate, pimiento y endivia a la plancha plancha con verduras salteadas
Fruta berenjena Fruta menestra de con salsa de soja
Fruts verduras Fruta
Fruta
[ Lunes J [ Martes ] [ Miércoles ] [ Jueves ] [ Viernes ]
Merluza a la plancha Wok de verduras con Salmon |a plancha Hamburguesa con Rape a3 la marinera
con espencat ternera ala plancha con ensalada bEFEﬂlEﬂH' asada con ensalada de
Fruta Fruta Fruta |Ed'1LIg3 ',r tomate
[ Lunes l l Martes ] [ Miércoles ] [ Jueves ] [ Viernes ]
Salmorn al'horno con Y Ensalada de pasta con Y Solomille de pollo a la Cinta de lomo con Bacalao al pil pil con
ceballa y guisantes queso, tomate, maizy plancha con brécoli al meneastra de ensalada de lechuga
Hinahars vapor verduras salteadas y tomate
Fruta Friria Fruta Fruta
[ Lunes ] [ Martes ] [ Miércoles J [ Jueves ] [ Vlernes ]
Lorno guisado con Patatas al horno con Pescado blanco a la " Crema de verduras Salteado de
tomate, pimientoy quaso v ensalada de plancha con con queso fresco e5pinacas, pificnes.
I:lereruena tomate, pepina v pimiento verds Fruta p;sas ',r gambas
ranahoria asado
Fruts Fruta

Observaciones:

Las canzs estan elsboradas teniende en cuenta ks aimentos mgendos e la comida.
Tener en cusnta las alergias e niolerancizs simeantsnas de vuestros hijps e hlas a B
hord d= preparar iz cena:

Utikzar producios frescos y de temparsda.

Pusdes wiilizar en tus censs pan integral

La betids de preferencz siempre =212 =l agus
Utsza aceits de Oiwa Virgen Extra.

Contacto:
adminfsecualiment com
BE6 500813 — 880 143 675

Elaborage por ELODMA PUIG COSTA
Nutricionista N™ Col. CODINUCOMA CVOT2T

o m———

Cizuizta-



MENU ESPECIAL:

LENTEJAS
COMIDAS
cenlro de educacién infantil
Lunes ] [ Martes } [ Miércoles ] [ Jueves ] [ Vlernes
Hervido valenciano Cremade patatay Ensalada de tomate Crema de calabaza
Pescado blanco con legumbres Macarrones con atlin

cebolla y tomate

tomate natural Fruta de temparada

jardinera
Yogur natural

Arroz con pollo y
Judizs
Huevo duro con

(abubizs, mnahorz v pusrns)

Albondigas caseras ala Fruta de temporada

Fruta de temporads

con guisantes
Pollo con pisto

[tomizte. pamienoo, c=bolls
mlabscind

Fruta de temporada

323 Heal/ 1355 Wiul; [ 420 Hcals 1763 Kjul; ] { 02 Kical: 2105 Kjul: J [ 437 Heald 1533 Kjul; J 300 Keals 1258 Hjul:
2BgHE: 17 163G S0gHE- 155 P13 85g HC 190 185 € Shg HL: 16g - 155G FEEHC: 105 P 12a G
[ Lunes J [ Martes ] [ Miércoles ] [ Jueves ] ( Viernes

Arroz blanco
Pallo con salsa de

Pure de calabaciny

garbanzos Macarrones 3 I3

Ensalads de tomate

Sopa a la jardinera
I,,:I:FE I'I'IIIE"ﬁ 3 5"[1'1DF‘_

Pure de calabaza y
alubias

Euisanhes, Tomate v Oime=nto}

wverduras {puerro ¥ zanzhariz) bolofizsa Huevo cocido
. bR Pescadu bl anco con
fmnahori=, nlrrr:enl:u. [omaE PESEﬂdD ttianm Fruta le tem DCITEI{IE Fruta dE‘ '.'EI'HFIEIFQE'EI
s Fruta de temporada
Yogur natural Fruta de ten"pnmdg
351 Hial’ 1472 Kjul: 387 K=l 1631 Kjuk; 431 K=l 1808 K]ul; 30T Kozl 1602 Kjul; 370 il 1552 Kjul;
43g HE: 14g P 11g G GhgHC: 17gP-9g G 55‘3HL'.:14E.P:153I3 SIEHLIﬁgP-HgG W?EH;P:HQG
Lunes | l Martes ] [ Miércoles ] [ Jueves ] [ Viernes

Arroz caldoso con
verduras Macarrones con

Pescado blanco
guisado

Frl..rt.a de temporada

Imnahona, kbacm vijudas]

Rollitos de York
Fruta de temporada

Guisa de patatay
verduras y polle

Ensalada de tomate Crema de calabacin

Merluza a la vizcaina

tomate y huevo duro ’ e
{e=bedls, pimisnto v tomst=]

Fruta de temporada

Sopa de pasta integral
Cocido valenoiano
{pam=ta, werdurga, polic v
Earoanzos)

Fruta de temporada

{pat=ta yo=baollal

Yogur natural

S04 Rzl 1594 ﬁul-

240 Kt 1007 Hjuk:
ﬁl]g!-lf: 14g PTiZg;G

29g HC: 15 P- Tg G 59;&133&1535

TgHL: 5P 162G Mg HC 17 P 13 G

433 Keal/ 1816 Kijuk: ] [ 316 Kol 1325 Kjul; J [ 247 Keald 1959 Hjuk: ]

MIlércoles

S
—

[ Lunes [ Martes ]

e’

jueves ||  Viernes |

Arroz con tomate

Hamburguesz de
\zenahora v c=bolia) D'CI”-IJ
Pe=cado blanco

Fruta de temporada

Ensalada de tomate y Puré de calabazay
atun alubias
Sopa de estrellitas
con huevo duro
Fruta de temporada

Fruta de temporada

Guiso de patatay

Guiso de patata

ltomate v cebalial
Meriuza guisada con

verduras
[mmnahons, ceholls v omase]

Yogur natural

verduras v pollo

{ranzhoria, calshscin v [udias)
Taguitos de cerdo
Fruta de temporada

478 Kical/ 2005 iGul: 371 Keals 1556 KGul: 4315 Kesl/ 18101 Kjuk:
SIgHC 22g -3 Mg HC 20 P 125G 48 7gHC: 258 P: 1528 G

A0 Kiral: 1007 Kjul: 15 Keal/ 1321 Kjal:
P95 HC: 15g 17 G 29g H: 155 P- 155 €

Observaciones:

Los-menils esten basados en el PLATO SALUDABLE de Harvard: :-plato wenduras; %
profeinas {came, pescado, husve, legumbresy; Y4 HC (patstas, ammoz, pasta. =ic)

Todos fos mends moloyen pan.

;5 algin nifofa tuviese alguna intolerancia alfmentana a estos alérgenos debe
comunicarlc mediante certificade medico para gue pueda ser atendido
debidzmente!

Si desean cualquier consula o aclaracion sobre & mend sscolar pregunte en
Secretaria Gracias por su colaboracion.

La betida de preferencz siempre === =l agua.
Se ufifiza aceite de Oliva o de girasol {en fritura).

Contacto: 7R '.f";
adminfsecualiment com i
BE6 500813 — 880 143 675

Elaborade por ELODMA PWG COSTA  Debsia-
Mutricionista N Col. CODINUCOMA CYOTM2T



MENU ESPECIAL:
LENTEJAS

ALERGENOS
1 [ i -\.|'r-\,| 1
- !I J i i
l.-ul.,l ]Hfl ‘h|17”

- .._ -.
- % z. L B o [} i
cenlro de educacion infantil %

L

ALERGENOS QALMGADA DECLARACIGN

EM CUENTA
El pan gue se sirve dianamenis. contiens giulen
Los dizs qu ES-EiEEHpEGII‘EEh-EtEBE Fpusuemnhe leche
e gl Estes dos alergenos no-se han puesto en los cuadmos diznos

PESCADD  FRUTOS CACAHUETES CHU

0
000G m

COE 5004 SESAMO MOSTATA SULFITOS  AMD  ALTRAMUEDS ﬁaaaﬂusm 9914355

@ @ . Contacto: sodliibers

W ien

Elaborade por ELODMA PWG COSTA  Detsia-

Nutricionista N™ Col. CODINUCOMA CVOT2T



MENU ESPECIAL:
LENTEJAS

CENAS

"‘exfilro de educacidn Ifl|E_II1|_II

[ Lunes ] [ Martes ] [ Miércoles ] [ Jueves ] [ Vlernes ]
Bacalao guisado con Revuelto de huevo Diorada a la sal con Filete de polloa la Filete de ternera con
cebolla v guisantes con tomats, pimiento endivia a la plancha plancha con verduras salteadas
Fruta y berenjena Fruta menestra de con salsa de soja
Fruts verduras Fruta
Fruta
[ Lunes J [ Martes ] [ Miércoles ] [ Jueves ] [ Viernes ]
Tortilla francesacon Y Wok de verduras con Tortifla de Hamburguesa con Rape a |2 marinera
espencat ternera ala plancha champifiones con beren]ena asada con ensalada de
Fruta Fruta ensalada lechuga v tomate
Fruta
[ Lunes l l Martes ] [ Miércoles ] [ Jueves ] [ Viernes ]
Salmén al horno con Tortilla de patatasy Solomillo de polle ala Cinta de lomo con Bacalao al pil pit con
cebolla 'l..r guisantes. calabadn. plancha con brocoli al menestra de ensalada de lechuga
Fruta. Vapor. verduras salteadas. ¥ tcl mate_
Fruta. Fruta.
[ Lunes ] [ Martes ] [ Miércoles J [ Jueves ] [ Viernes ]
Lomo guisado con Tortlla de patatas con Pescado blanco a la " ‘Crema de verduras Salteado de
tomate, pimientoy ensalada de tomate, plancha con con queso fresco. espinacas, pificnes,
hErenjen.‘a- pepino vy zanzhoria. pimiento verds Fruta: pa&as ‘f gambas.
Fruta. asado.
Fruta.
Ohbservaciones:

La betids de preferencz siempre =212 =l agus
Utsza aceits de Oiwa Virgen Extra.
Las canzs estan elsboradas teniende en cuenta ks aimentos mgendos e la comida.

Tener en cusnta las alergias e niolerancizs simeantsnas de vuestros hijps e hlas a B
hord d= preparar iz cena:

Contacto: -m- "
Utikzar producios frescos y de temparsda. , W i .
Pusdes wilizar en tus censs pan integral. somin@sacuaimant com
BES B00.813 — 508 143675

Elaborade por ELODMA PWG COSTA  Debsia-
Mutricionista N Col. CODINUCOMA CYOTM2T



MENU ESPECIAL:

PESCADO
COMIDAS

cebolla y tomate
Fruta de temparada

Huevo duro con

tomate natural jardiners

Yogur natural

|

(abubizs, mnahorz v pusrns)

Albondigas caseras ala

Fruta de temporads

cenlre ‘l— educacion infantil
Lunes ] [ Martes } [ Miércoles ] [ Jueves ] [ Viernes
Arroz con pollo y Hervido valendano Crema de patata y Ensalada de tomate Crema de calabaza
Judizs Pollo guisado con legumbres Macarrones con

con guisantes

tomate Pollo con pisto
Fruta IjE tem purada [tomizte. pamienoo, c=bolls
mlabscind

Fruta de temporada

323 Heal/ 1355 Wiul; 337 Heals 1434 Wjul; ] { 02 Kical: 2105 Kjul: J [ 376 Keald 1577 Kjul: J 300 Keals 1258 Hjul:
2BgHE: 17 163G zagl-rc;mgp.-mg:; 85g HC 190 185 € S9gHC-9g P- 1356 FEEHC: 105 P 12a G
[ Lunes J [ Martes ] [ Miércoles ] [ Jueves ] ( Viernes

Arroz blanco Pure de calabaciny

Pallo con salsa de garbanzos Macarrones a la
verduras {puerro y zanahariz) bolofizsa
[mnahori=, piméenio;, tomais ¥ Pﬂ”D Eu iSEdU Fruta le tem DCITEI{IE

DTy

Fruta de temporada
Yogur natural

Ensalads de tomate

Sopa a la jardinera
I,,:I:FE I'I'IIIE"ﬁ 3 5"[1'1DF‘_
ElLisantes, tTomate ¥ DimLEnto;

Pollo guisado con
tomate
Fruta de ten"pnmdg

Pure de calabaza y
alubijas
Huevo cocido
Fruta de temporada

[ 351 Hial’ 1472 Kjul: ] [ £19 Bl 1757 Trjlul: 431 Kozl 1808 Kjul; ] [ 395 Kozl 1657 Wjul; 370 il 1552 Kjul;
499 HC 148 11g G Big HO- 235 B 95 G seauc;ugmsgn: saguc;mmsgu; «qnc;mgmsg:;
[ Lunes | l Martes ] [ Miércoles ] [ Jueves ] [ Viernes

Lentejas con verduras Arroz caldoso con

lcebaotta, m:hu[i:l. pimimntoy St Etar B e

Rc:l!i‘ts:;u':::fE York '.‘_‘“h“i"_lpi"""“;’m"j"d"z tamate y huevo duro

Fruta de temporada Pollo guisado Fruta de tempaorada
ruta de tempo

Ensalada de tomate

Crema de calabacin
{pat=ta yo=baollal

Pollo guisado
Yogur natural

Sopa de pasta integral
Cocido valenoiano
{pam=ta, werdurga, polic v
Earoanzos)

Fruta de temporada

417 K=l 174% Kjuk;

392 Keal/ 1350 Kiuk:
B0gHC: 17g P 125 G

[ 473 Kal/ 1815 Kjuk:
HghGilgh gk

SSgHC: 13gP- 165

) |

291 Kzl 1221 Kjul:
3gHC 15g P 158 G

) |

447 Weal! 1959 Kjul:
Mg HC 17 P 13 G

[ Lunes J [ Martes ] [ Miércoles J [ Jueves ] [ Viernes ]
Enszlada de tomate Puré de calabazay Arroz con tomate Estofado de lentejas Guiso de patata
Sopa de estrellitas alubias Hamburguess de {e=boila, ::rﬁhnri:], pimizata . -.!Tmzm_v ﬁuh;
{ ria v o=oolia) i alio guisado con
con hueve duro ’;;Trn'“ ".'x:'; R pollo Taguitos de cerdo verduras
Fruta de temporada O Bl Fruta de temporada Fruta de t 4 o
Fruta de temporada TR Or SETpORED e e
Yogur natural
478 Kl 2005 Bl 371 Keals 1556 Kjul: 431 S Hcal/ 18101 Kjuk: 227 Keals 1350 Kjul: F1E Heals 1371 Kjul:
52 HC; 23g P- 209 & S4gHC I0g P12 C 48 TgHC 259 P 1528 © 43gHC: MgPTEG PgHC; 155 P- 155 C

Observaciones:

Los-menils esten basados en el PLATO SALUDABLE de Harvard: :-plato wenduras; %
profeinas {came, pescado, husve, legumbresy; Y4 HC (patstas, ammoz, pasta. =ic)

Todos fos mends moloyen pan.

;5 algin nifofa tuviese alguna intolerancia alfmentana a estos alérgenos debe
comunicarlc mediante certificade medico para gue pueda ser atendido
debidzmente!

Si desean cualquier consula o aclaracion sobre & mend sscolar pregunte en
Secretaria Gracias por su colaboracion.

La betida de preferencz siempre === =l agua.
Se ufifiza aceite de Oliva o de girasol {en fritura).

Contacto: T '.f";
adminfsecualiment com i
BE6 500813 — 880 143 675

Elaborade por ELODMA PWG COSTA  Debsia-

Nutricionista N™ Col. CODINUCOMA CVOT2T



MENU ESPECIAL:
PESCADO

ALERGENOS

Lunes ] [ Martes ]

[ ; d
[E”‘Omof I @ @

ALERGENOS QALMGADA DECLARACIGN

M CUENTA.
El pan gue se sirve dianamenis. contiens giulen
o @ Los dizs qu ES-EiEEHpEGII‘EEh-EtEBE Fpusuemnhe leche
Estes dos alergenos no-se han puesto en los cuadmos diznos
LUTEN  LECH UEWDE
@ ﬂ"
GARISL05

PESCADD  FRUTOS CACAHUETES CHU

06O ¢ Gl -

W ien

cualimient
S04 SESAMO MOSTATA SULFITOS AMD  ALTRAMUCES ﬁEﬂBﬂ[IB13 9914355

Elaborade por ELODMA PWG COSTA  Detsia-
Mutricionista N Col. CODINUCOMA CYOTM2T



MENU ESPECIAL:
PESCADO

CENAS

tunes  |[  Martes | [ WMiércoles ||  Jueves | Viernes

Tortilla de ceballa y Revuelto de huevo Cinta de lomo con Filete de polloa la Filete de ternera con
ca L&hacm con tomate, pimiento endrvia a la plancha plancha con

verduras salteadas
y berenjena Fruta menestra de con salsa de soja
Fruta

yverduras Fruta
Fruta

[ Lunes J [ Martes ] [ Miércoles ] [ Jueves ] [ Viernes ]
Tortilla francesa con ‘Wok de verduras con Tortiila de Hamburguesa con Ternera con-ensalada
espencat ternera a la plancha champifiones con beren]ena asada de lechuga y tomate
Fruta Fruts ensalada Fruta
[ Lunes l l Martes ] [ Miércoles ] [ Jueves ] [ Viernes ]
Pechuga de pollo Tortilla de patatasy Solomillo de polle ala Cinta de lomo con Tortilla francesa con
con cebolia y calabacin. plancha con brocoli al menestra de ensalada de lechuga
gwmntes Fruta. vapor. verduras salteadas. ¥ tcl mate_
Fruta. Fruta.
[ Lunes ] [ Martes ] [ Miércoles J [ Jueves ] [ Vlernes ]
Lorno guisado con Tortlla de patatas con Pechugaa laplancha 'Y Crema de verduras Salteado de
tomate, pimientoy ensalada de tomate, con pimiento verde con queso fresco. e5pinacas, pificnes.
hETEI'IJEﬂ-‘EI- pepino y zanahoria. asado. Fruta. pa&as ‘f gambas.
Fruta. Fruta.
Ohbservaciones:

La betids de preferencz siempre =212 =l agus
Utsza aceits de Oiwa Virgen Extra.
Las canzs estan elsboradas teniende en cuenta ks aimentos mgendos e la comida.

Tener en cusnta las alergias e niolerancizs simeantsnas de vuestros hijps e hlas a B
hord d= preparar iz cena:

Contacto: -m- "
Utikzar producios frescos y de temparsda. , W i .
Pusdes wilizar en tus censs pan integral. somin@sacuaimant com
BES B00.813 — 508 143675

Elaborade por ELODMA PWG COSTA  Debsia-
Mutricionista N Col. CODINUCOMA CYOTM2T



el Mo
.a Daloms MERIENDAS 5
A OO E MENUESPECIAL: PLY =ik
centro de educacion infantil o "

Ninos de 1 a 2 anos

S =

Jueves ] [ Viernes ]
Vaso de leche de Fruta de temporada

Yogur de soja Vaso de leche de
avena con galletas/

avena con avena)

galletas
pvana: [ awiniz (B
o *“%0 f::::ggff‘ © ""!%0 2{3:;"—33,9

2WEN3

ALERGENOS QALMGADA DECLARACIGN

La bebida de preferencs siempre s2r2 2l agua.
00002 © Trmm——

GLUTEN LECHE  HUEWDE: PESCADGD  FRUTUOS CACAHUETES CHUSTACEOS

COOLG

—

Contacto:

MOLUSCOS  500A  SESAMO MOSTAZA SULFITOS  AMD  ALTRAMUCES

gdminBsecualiment.com
GBS 500813 — 800 143 675

Elgborado por ELODMA PWG COSTA  Debsia-
MNutricionista N Col. CODINUCONMWA CVOT427



¥ -

cenlrodec

H' J‘-' ki

thh':'.-.'l;'m |!1I:'!nt1l

MERIENDAS
MENU ESPECIAL: PLV

Nifos de 2 a 6 anos

-~

Vaso de leche de

tunes | Martes

Miércoles

Pan con aceite y zal Pan con aceite

—_—

Jueves ] [ Viernes

—

AENA COn

Pan con hummus de

Vaso de leche de
garbanzo avena con avena/
palletas/ avena galletas
svpnz 18 @ Soyenas GG
Gaﬁmz@@ ‘ -allmr.fé
i a0 == B0 @ G @ e gAY T IDIOHS
[ Lunes ] [ Martes Miércoles ] [ Jueves ] [ Viernes J
Pan con aceite y sal Vaso de leche de Pan con hummus de Pan con aceite Waso de leche de
avena con galietas/ avena con avena’
avena galletas
Popmnas ra‘
Gallems: I"?!@

a O o0

Martes

Tamew: E"D Trarasde 'ﬂﬂ‘r"

|

Miércoles

.
ey

[ Pan con aceite y sal

Wazo de leche de

avena

Pan con aceite
avena con-galletas/

Jueves ] [ Viernes ]

Far con hummus de

Vaso de ieche de
garbanzo

avena con avenal
galietas

00 @ oo

[

—Q) T OO

Pan con hummus de
garbanzo

Vaso de leche de

Miércoles |

Pan con aceite y sal

(=) ()

avena con galletas/
avena

0O B o0

Pan con aceite Vaso de leche de

avena con avena/

zalletas
rh o ET (?}
& Zalleras (20

ALERGENOS QALMGADA DECLARACIGN

20000 @

LUTEN LECHE

HUEWO® PESCADGD  FRUTUS CACAHUETES CHUSTACEOS

000LOO

MECOS  5D0A

SESAMOD MOSTATA SULFITDS AP ALTRAMUCES

L3 bebida de preferencia siempre s2r3 =l agos
B2 ufilizz aceie de Oliva

Contacto:

b
e =
14

Vi

aomingEsecugiment tom
£25 300813 — 595 143873

Elaborado por ELOOIA PUG COSTA Disbsts-
Nutricicnists N® Col. CODMNUCCWA SVID427



La Paloma

cenlro de educacicsn infantil

MERIENDAS %3

Nifios de 1 a 2 afos

[ tunes  |[ Martes

S

Miércoles ] [ Jueves ] Viernes

T

Yogur natural Vaso de leche con
galletass avena
Aoy G
0o O ==0e0
= Oy

Fruta de temporada

Vaso de leche con r’r
avena/ galietas

0.31";’3'3_‘9 o
TEmde Oy o fit
%

Yogur natural

ALERGENDS DE OBLIGADA DECLARACION

2000020

4- s r:::::: L shupfy

00 0Q“O

Miiliigois §rutbowes Alkramures Sdname  MoMam . Suithes

L3 leche ser3 de vaca y enters, pudiendose sustitulr por
otras yarizdades y tipokogias.

Lz betids de préfersnciz siempre s2r2 = agus,

Se ulifiza aceite de Gliva '

Contacto: eﬁ* e

gdminBsecuslimsnt.com S
GBS 500813 — 800 143 675

Elgborado por ELODMA PWG COSTA  Debsia-
MNutricionista N Col. CODINUCONMWA CVOT427




MERIENDAS DEL 2
AL 27 DE

HRELEWE 6 anos

()

L,a Palom:

centro de educacidn mt'r'.rntrl

~
b T A

[ Lunes J [ Martes [ Miércoles ] [ Jueves ] [ Viernes J
Pan con aceite y sal Vaszo de leche con h #~  Pancon gueso Waszo de leche con Pan con hummus de
galletas/ avens avena/ galletas garbanzo
AEriE AEnac
it albmrgs- {3 G
® |0 i=8e 00 |0=%8 | 00

Lunes ] [ Martes Miércoles ] [ Jueves : [ Viernes
'l

Pan con aceite y sal Va=o de leche con Pan con hummus de Vaso de leche con ) Pan con gueso
galletas’ avena garbanzo avenal galletas
Fopratt Eyemmar ra
0 =ioe 20 | O =00 ®o0
Traman e M) .

Trazsde QG'&‘_}'

tunes  |[  Martes | [ Miercotes | [  Jueves | Viernes

Pan con aceite y sal Vaso de leche con Pan con queso Vaso de leche con Pan con hummus de
galletas/ avena avena/ galletas garbanzo
foomeras @ Aeena; f
) 0O =00 20 omum r @

| tumes | Martes | [ Midrcoles ][ ueves ][ Viernes

Pan con hummus de Vasc de leche con Pan con aceite y sal Vaso de leche con
garbanzo galletas/ avena avena/ galletas Pan con queso
Averias ra Bwvena:
e@ 0 Gall=tas: GB Eal'l:t.: G a

Tamd i Q o &

—,

SR

ALERGENDS DE OBLIGADA DECLARACION

L3 leche sard de vaos ¢ enters, pudiendose sustiuir par

e oiras varedades y tpologizs:
an @ Lz bebida de preferenciz siemprs sera el aguz
7 o’ e Se utiliz= acets de Oliva.
al Prot H:umu Pubia i
aten 4- " wiialn r um i s Eary Contacto: o s
Snmm:l

aominEsecyaiimenltom Captiin
B35 500 8¥3—59% 143 875

Elaborada ELODIA PUIG COSTA Distista-
el crubign e, BN Sidoge; S0 i strcianiats h- Col CODINUCOVA CVa0eaT




